Nocna Dycha Kopernika 2025

Mitosnicy biegania maja wyjatkowa okazje, by wziac¢ udziat w nochnym biegu
ulicami Torunia, w sobote, 7 czerwca 2025 r.

Zawody zostang rozegrane w konkurencjach biegowych na dystansie: 10 km i 5 km,
Nordic Walking na 5 km oraz biegi dla dzieci. Organizatorem wydarzenia jest
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Torunski.

Biegi zostang rozegrane wsréd kobiet i mezczyzn w réznych grupach wiekowych.
Zwyciezcy w kazdej z kategorii otrzymajg pamigtkowe puchary za miejsca I-lll, a w
klasyfikacji wiekowej dla zwyciezcOw za pierwsze miejsca przewidziano puchary i
nagrody rzeczowe. W ramach rywalizacji odbedga sie réwniez Mistrzostwa Miasta
Torunia oraz Druzynowe Mistrzostwa Nocnej Dychy Kopernika na 10 km. Kazdy
zawodnik, ktéry ukohczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

W ramach Nocnej Dychy Kopernika odbedzie sie réwniez rywalizacja dla
najmtodszych entuzjastéw aktywnosci fizycznej, tj. bieg dla dzieci z Panem Kleksem:
~Biegad, skakac, latac, ptywad, w tancu, w ruchu wypoczywac”. Na dziecko, ktére
jako pierwsze przekroczy linie mety w swojej kategorii wiekowej bedzie czekata
niespodzianka, zas zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg puchary. Kazde dziecko, ktére
ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Na najmtodszych uczestnikéw
imprezy bedzie czekata réwniez fotobudka z gadzetami Pana Kleksa i inne
niespodzianki z Akademii.

Biuro zawodoéw znajdowac sie bedzie w Galerii Atrium Copernicus przy ul.
Z6tkiewskiego 15 w Toruniu. Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ 7 czerwca w
biurze zawoddw w godzinach 9:00-12:00 (biegi dla dzieci) i 15:00-21:00 (pozostate
dystanse).

Start poszczegdlnych biegéw:

e Biegi dla dzieci - godz. 12:00, parking Galerii Copernicus
e 10 km - godz. 22:00 parking przed Galerig Copernicus
e 5 km, 5 km Nordic Walking - godz. 22:10, Camping Tramp przy ul. Dybowskiej


https://torun.pl/pl/aktualnosc/nocna-dycha-kopernika-2025

Meta znajdowac sie bedzie na Stadionie Miejskim w Toruniu, tam tez odbywac sie
beda dekoracje zwyciezcéw na wszystkich dystansach (5 km, 5 km Nordic Walking
oraz 10 km).

Wiecej szczeg6tdw na temat trasy, zapisow i regulaminu udziatu oraz optat dostepne
na stronie wydarzenia.

Wydarzenie jest wspétfinansowane przez Gmine Miasta Torun.
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