Wieloletniego prezesa TKKF-u, Ryszarda Kowalskiego, zastapita na tym
stanowisku Monika Drapiewska.

Spotkanie z okazji zakonczenia petnienia funkcji prezesa Torunskiego Zwigzku
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej przez Ryszarda Kowalskiego potaczone
zostato z obchodami jego 80. urodzin. Z podziekowaniami za wieloletnig dziatalnos¢
na rzecz krzewienia kultury fizycznej do Ryszarda Kowalskiego udat sie zastepca
prezydenta miasta Adam Szponka.

Ryszard Kowalski jako prezes Toruhskiego Zwigzku Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej podejmowat szereg inicjatyw majgcych na celu promowanie aktywnosci
fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz integracji spotecznej w Toruniu.

Pod przewodnictwem Ryszarda Kowalskiego, TKKF Torun organizuje réznorodne
inicjatywy skierowane do réznych grup wiekowych i spotecznych. W ramach tych
dziatan oferowane sg m.in.:

e Miesigc dla Zdrowia: Inicjatywa, ktéra rozpoczeta sie w 1995 roku, ma na celu
promowanie aktywnego stylu zycia wsréd mieszkahcédw Torunia. W ramach tej
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akcji organizowane sg bezptatne zajecia sportowe i rekreacyjne, takie jak
samoobrona, taniec, salsation, BPU (brzuch, posladki, uda) oraz minisitownia.
Rokrocznie udziat w akcji bierze okoto 25-27 tys. torunian.

e Akcje prozdrowotne: TKKF organizuje rowniez inne wydarzenia promujgce
zdrowie, takie jak "Od swietego Mikotaja. Prezent na zdrowie", oferujgce
mieszkahcom Torunia dostep do réznorodnych zajec sportowych i
rekreacyjnych w promocyjnych cenach.

e Wakacyjne programy dla dzieci: W okresie letnim TKKF organizuje pétkolonie z
zajeciami z ratownictwa medycznego, samoobrony oraz tanca, skierowane do
dzieci i mtodziezy.

e Zajecia rekreacyjne i sportowe: w tym samoobrona, taniec, BPU (brzuch,
posladki, uda), salsation oraz minisitownia w Osrodku Terapii Ruchowej przy ul.
Wojska Polskiego 43/45.

e Programy dla senioréw: zajecia gimnastyczne, nordic walking oraz porady
zdrowotne dla oséb po 50. roku zycia.

e Inicjatywy dla dzieci i mtodziezy: ,Mtodziezowy klub” oferujacy zajecia
wyréwnawcze z jezyka polskiego, angielskiego i matematyki, potagczone z
aktywnosciami sportowymi.

Ryszard Kowalski jest réwniez aktywnym dziataczem na rzecz zachowania pamieci o
dzielnicy Chetmionka. W mtodosci interesowat sie historig i sportem, uprawiajgc
m.in. bieg na 400 m, hokej na trawie oraz gimnastyke. W dorostym zyciu kieruje sie
zasadq: ,Jesli nie bedziesz mistrzem, to na pewno bedziesz cztowiekiem zdrowym".

Nowym prezesem TKKF zostata Pani Monika Drapiewska, a Ryszard Kowalski bedzie
petnit funkcje honorowego prezesa zwigzku.
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