
Muzykoterapia dla seniorów 

 

Opis wydarzenia

To nie koncert – to spotkanie z muzyką, które pozwala się odprężyć, rozbudzić
kreatywność i wyobraźnię, a także poprawić koncentrację czy koordynację
ruchową. Choć w nazwie widnieje słowo senior, to zajęcia przeznaczone dla
każdego, kto chce się zrelaksować i doświadczyć czegoś nowego. Prowadzi je
muzykoterapeutka i perkusistka Maja Wlazły. Zajęcia podzielone są na etapy:
rozgrzewka, sekcja rytmiczna z ćwiczeniami, relaksacja z wizualizacją przy
dźwiękach handpanu..

Bezpłatne wejściówki do odbioru w kasie CKK Jordanki w czwartki i piątki w
godz. 13.00-19.00

Data wydarzenia
15-06-2025 11:00
15-06-2025 12:30
Miejsce wydarzenia
CKK Jordanki, Al. Solidarności 1-3
Organizator
Toruńska Orkiestra Symfoniczna
Strona www imprezy
https://www.tos.art.pl/wydarzenia
Kategoria wydarzenia
Literatura
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