Muzvkoterania dla senioréow
T O R U N S K A
—L ORKIESTRA

SYMFONICZNA

Opis wydarzenia

To nie koncert - to spotkanie z muzyka, ktére pozwala sie odprezy¢, rozbudzié
kreatywnosc¢ i wyobraznie, a takze poprawi¢ koncentracje czy koordynacje
ruchowa. Cho¢ w nazwie widnieje stowo senior, to zajecia przeznaczone dla
kazdego, kto chce sie zrelaksowac i doswiadczy¢ czegos nowego. Prowadzi je
muzykoterapeutka i perkusistka Maja Wlazty. Zajecia podzielone sg na etapy:
rozgrzewka, sekcja rytmiczna z ¢wiczeniami, relaksacja z wizualizacjg przy
dzwiekach handpanu..

Bezptatne wejsciowki do odbioru w kasie CKK Jordanki w czwartki i pigtki w
godz. 13.00-19.00

Data wydarzenia

15-06-2025 11:00

15-06-2025 12:30

Miejsce wydarzenia

CKK Jordanki, Al. Solidarnosci 1-3
Organizator

Torunska Orkiestra Symfoniczna
Strona www imprezy
https://www.tos.art.pl/wydarzenia
Kategoria wydarzenia
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