Bezpiecznie na wakacjach

Rada Okregu Jakubskie Mokre, Rada Okregu Wrzosy oraz Galeria
Copernicus zapraszaja w sobote na wydarzenie promujace bezpieczenstwo
mieszkancéw Torunia.

7 czerwca w godz. 12:00-15:00 w galerii Copernicus bedzie mozna poznac zasady
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i obstugi defibrylatora AED, zapozna¢
sie z zasadami bezpieczehstwa w przestrzeni publicznej i w domu, a takze
dowiedziec sie jak prawidtowo zachowac sie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

W programie przewidziano m.in. strefy tematyczne prowadzone przez stuzby i
instytucje, m.in. Komende Miejska Policji, Straz Pozarng, WOPR, Straz Miejskg, WOT,
NZOZ Ratuj, Fundacje "Powiedz Nie". Obecni bedg rowniez przedstawiciele Rady
Seniorow.

Nowoscig tegorocznej edycji bedzie akcja krwiodawstwa.
Szczegdty wydarzenia sg dostepne TUTAJ.

Wydarzenie "Bezpieczni na wakacjach" zostato objete patronatem Prezydenta Miasta
Torunia Pawta Gulewskiego.



https://torun.pl/pl/aktualnosc/bezpiecznie-na-wakacjach
https://fb.me/e/4XtB4sg1f

ZAPRASZAMY NA WYDARZENIE
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PONIEDZIALEK KORYTARZ ZYCIA

Drogi dwupasmowe-zasada tworzenia korytarza zycia jest prosta: samochody z lewego pasa zjezdzajg w
lewo, a te z prawego pasa - w prawo.

Na drogach o wiekszej liczbie paséw, na lewo zjezdzajq kierowcy z lewego pasa, pozostali - na prawo.
Przydatna do zapamietania tego moze byé zasada prawej dtoni. Patrzac na zewnetrzng czesé kciuk oznacza
pojedynczy samochéd jadgcy w lewo.

Zawsze zachowuj odstep od pojazdu przed tobq - tylko wtedy bedziesz miat szanse zjechaé, jak pojawi sie za
tobg pojazd uprzywilejowany.

WTOREK DZIECI

Wezwanie pomocy, zagubienie, kontakt z Automatyczny defibrylator zewnetrzny stosuje sie w

nieznajomym. przypadku nagtego zatrzymania krgzenia v

Najwazniejsza jest rozmowa. Sprawdz czy Twoje dorostych i v dzieci.

dziecko wie jak sie zachowaé gdyby sie zgubito. Jest to urzadzenie, ktérego nie powinno sie baé.

Ustalcie plan. W galerii podczas wydarzenia bedqg Najwazniejsze jest by stuchaé jego instrukcji i nie

opaski na numer telefonu. dotykaé poszkodowanego w momencie
defibrylaciji.

CIWARTEK BLS

BLS to skrot od Basic Life Support.
To podstawowe zabiegi resuscytacyjne przedstawione w jak najprostszy sposob.

Algorytm sktada sie z kilku krokéw:
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