Dbamy o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Indywidualne poradnictwo psychologiczne, mediacje, warsztaty rozwojowe,
grupy wsparcia, wakacyjne spotkania dla mtodziezy - to tylko czes¢
dziatan, jakie Gmina Miasta Torun podejmuje w trosce o zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy.

W marcu 2025 roku przeprowadzono badanie w formie ankiet elektronicznych, w
ramach kontynuacji programu pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w
torunskiej oswiacie po okresie edukacji zdalnej, prowadzone przez Centrum Rozwoju
i Terapii. Dziatanie byto prowadzone przy wspoétpracy z Fundacjg Pracownia Dialogu,
zrealizowane na zlecenie Urzedu Miasta Torunia.

Do udziatu w badaniu zaproszono 48 torunskich szkot (27 szkét podstawowych i 21
ponadpodstawowych). tgcznie wzieto w nim udziat 4637 oséb (2790 osdb uczacych
sie, 680 0sdb pracujgcych w szkotach, 1167 rodzicéw).

- Na podstawie diagnozy musimy aplikowac o konkretng palete warsztatéw, dziatan
zaradczych, terapii wycelowang w zidentyfikowane potrzeby kazdej z przebadanych
grup - mowi Prezydent Miasta Torunia, Pawet Gulewski. - Te potrzeby za
kazdym razem sg nieco inne. Uczniowie potrzebujg zajec indywidualnych, ale
rowniez warsztatow z radzenia sobie ze stresem, przyswajania nauki czy
rozwigzywania konfliktéw. Natomiast nauczyciele potrzebujg nieco innej palety
dziatan, ktére pomogg im radzi¢ sobie ze stresem i rozwigzywac konflikty. Rodzice to
przede wszystkim nastawienie na zrozumienie dzieci. Podobnie jak w przypadku
programu pilotazowego, ktéry miat miejsce w latach 2022-2024, Gmina Miasta Torun
zabezpieczyta 850 tys. zt przeznaczonych na realizacje programu , Dobre Stany” w
2025 roku. Bedziemy realizowac intensywne zajecia dla tych trzech grup. Chcemy
poszerzac nasze badania i kierowac je rdwniez do najmtodszych, przedszkolakow.
Chcemy wiec jak najbardziej kompleksowo zadbac o torunskie dzieci i mtodziez.

- Zaskoczyty mnie wyniki ankiet w punkcie dotyczacym uczenia sie. Z jednej strony
jestem zaskoczona, bo wszyscy pamietamy swoje historie ze szkoty, jak czasem
trudno byto dobrac sobie odpowiednig technike czy sposdb na to, zeby sie nauczyc¢
wiersza czy tabliczki mnozenia. To jest temat, ktdry nigdzie nie jest poruszany.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/dbamy-o-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy

Dzieci i mtodziez, ktorzy podawali informacje w ankietach, mowili, ze potrzebowaliby
informacji o tym, jak sie uczy¢ na poczatku szkoty, kiedy do niej przychodzg. Czegos
takiego nikt im nie gwarantuje, tego nie ma w programie nauczania - wtasnie jak sie
uczyc¢ - powiedziata psycholog, Kierownik Centrum Rozwoju i Terapii z
Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych, Monika Kazmierczak. - Mamy juz
przetarte szlaki, jesli chodzi o osoby, ktdre chciatyby nam pomdc w prowadzeniu
takich zajec. To sg osoby, ktére majg ogromne doswiadczenie w temacie
neurodydaktyki. To ma ogromny wptyw na samopoczucie dzieci i mtodziezy.
Bedziemy w sposob warsztatowy i edukacyjny zajmowac sie tym tematem, ale
rowniez wptywem na zdrowie psychiczne i samopoczucie, na radzenie sobie z
porazkami przez mtodych ludzi.

- Wydziat Edukacji ma taka role, ktéra bedzie koordynowata prace Centrum Rozwoju
i Terapii i samorzadu ze szkotami. To wtasnie w szkotach sg przedstawiciel, ktorzy sg
koordynatorami wewnetrznymi, a my bedziemy im komunikowac o postepach w
programie, ale zalezy nam réwniez, by promocje programu wewnetrznie robity
szkoty i aby informacje docieraty prze dziennik elektronicznym strone szkoty,
Facebooka czy inne formy komunikacji, jakg majg przyjeta z rodzicami i uczniami -
mowi dyrektor Wydziatu Edukacji UMT Iwona Muszynska. - Mam nadzieje, ze
szybko bedziemy widzieli efekty. Liczba chetnych, ktéra bedzie korzystata z CRIiT
bedzie potwierdzeniem, ze warto ten program realizowac na szerokg skale.

Osoby uczgce sie w najwiekszym stopniu preferujg indywidualne wsparcie
psychologiczne, zaraz po nim, z niewielkg réznicg, plasuja sie warsztaty.

Z najwiekszym zainteresowaniem spotkaty sie warsztaty dotyczgce metod uczenia
sie, radzenia sobie ze stresem i brakiem pewnosci siebie oraz konstruktywnych
sposobdéw regulacji emocji. Proponowana tematyka warsztatéw dotyczy¢ powinna
rowniez zadbania o swoje szczescie i dobre samopoczucie, ciatopozytywnosci, czyli
akceptacji ciata, wygladu oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci. Dziewczeta
zwrdcity uwage, ze bytyby zainteresowane zajeciami z budowania asertywnej
postawy, w tym nauki samoobrony, wyznaczania granic, radzenia sobie z przemoca.
Propozycje dotyczyty réwniez rozwigzywania konfliktdw z réwiesnikami i dorostymi,
relaksu, higieny snu.

Nauczyciele wskazujg, ze w najwiekszym stopniu preferujg wsparcie w postaci
warsztatéw (49,5%), inng interesujgcag forma wsparcia bytaby pomoc indywidualna
(27,6%) oraz mediacje - polubowne metody rozwigzywania konfliktéw.



Z najwiekszym zainteresowaniem spotkaty sie warsztaty dotyczace ztosci, agres;ji,
przemocy miedzy osobami uczgcymi sie i sposoby radzenia sobie z nimi,
rozwigzywanie konfliktdw w klasie, tworzenie dobrej relacji z osobami uczacymi sie -
oraz budowanie wspdlnoty w klasie - wzmacnianie relacji, motywacji i dobrego
klimatu.

Rodzice w najwiekszym stopniu preferujg indywidualne wsparcie (37,9%), inng
preferowang formag wsparcia byta pomoc w postaci warsztatéw (34,9%), grupy
wsparcia (15,7%) oraz mediacje - polubowne rozwigzywanie konfliktéw (10,5%). Z
najwiekszym zainteresowaniem spotkaty sie warsztaty dotyczace wspétpracy z
nastolatkami, pomoc dziecku w uczeniu sie, “niebezpieczehAstwo” w sieci
(cyberbullying, hejt, sexting, FOMO, pornografia) i profilaktyka e-uzaleznieh.

Dotychczasowa swiadczona pomoc psychologiczna (skierowana do dzieci, mtodziezy
i dorostych) w Centrum rozwoju i terapii, w ramach projektu ,,Rodzina w Centrum,
etap I” w okresie od lutego 2024 do kwietnia 2025 roku: 3006 godzin wsparcia dla
364 osbb (wielokrotnie korzystajgcych) z ponizej przedstawionych form:

* psychoterapia indywidualna (os. doroste): 1372 godzin

» terapia indywidualna dziecka do 10. roku zycia: 730 godzin

* psychoterapia indywidualna dziecko/mtodziez: 376 godzin

* konsultacja: 297 godzin

* konsultacja z rodzicem/opiekunem dziecka: 185 godzin

* poradnictwo rodzicielskie: 26 godzin

* psychoterapia par/matzenstw: 12 godzin

* psychoterapia rodzinna: 8 godzin

Dziatania w ramach programu pomocy psychologicznej ,,DobreStany”

24 maja br. odbyta sie konferencja "DobreStany. O zdrowiu psychicznym w
szkole i rodzinie". Natomiast do konca grudnia 2025 r. bedzie prowadzone
indywidualne poradnictwo psychologiczne dla mtodziezy torunskich szkot,
obejmujace ucznidéw kl. 6-8 szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych, ich
rodzicédw i nauczycieli tych uczniéw,

 do konca 2025 r. beda warsztaty rozwojowe dla uczniow kl. 6-8 szk6t
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych, ich rodzicodw i nauczycieli tych
uczniow oraz prowadzone grupy wsparcia dla mtodziezy i rodzicéw,
 zaplanowano rowniez Psychesoboty, czyli seminaria edukacyjne dla
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli,



« prowadzone beda mediacje i dziatania w zakresie polubownego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz terapia biofeedback.

Centrum Rozwoju i Terapii jako realizator programu jest w statym kontakcie z
wyznaczonymi z kazdej zainteresowanej pomocg szkoty koordynatorami. Te wtasnie
osoby jako pierwsze otrzymujg z CRIT informacje o kolejnych uruchamianych
dziataniach, sposobie zapisywanie sie itp. Na biezgco wszelkie informacje pojawiajg
sie rowniez w mediach spotecznosciowych Crit oraz na stronie www.crit.torun.pl.

Obecnie zostaty uruchomione zapisy na indywidualne poradnictwo psychologiczne
kierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Realizacja poradnictwa rozpoczyna sie juz 2 czerwca 2025 r. Wsparcie
prowadzone bedzie w siedzibie Centrum (ul. Klonowica 19).

W przypadku grupowych form wsparcia, koordynatorzy ze szkét beda informowani o
rozpoczeciu zapiséw na konkretne warsztaty/zajecia. Zapisy odbywac bedg sie za
pomoca tatwych w obstudze formularzy elektronicznych oraz bezposrednio u
koordynatoréw.

Dodatkowo podczas wakacji uruchomione zostang zapisy na wybrane formy
wsparcia grupowego w nieco innej odstonie tj. krétkich pétkolonii dla mtodziezy.
Zapisy na zajecia dla rodzicéw i nauczycieli bedg odbywac sie z pomoca
koordynatoréw, za posrednictwem e-dziennika oraz przy uzyciu dostepnych kanatéw
promocji (FB, IG, strony www).

Szkoty, ktére zostaty objete wsparciem przez dziatania Wydziatu Edukacji:
Szkota Podstawowa nr 8

Szkota Podstawowa nr 11

Szkota Podstawowa nr 14

Szkota Podstawowa nr 34

Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. Krélowej Jadwigi w Toruniu

IV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza KoSciuszki w Toruniu

VI Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zestancédw Sybiru w Toruniu
Technikum nr 5 w ZSMEIE w Toruniu

Technikum nr 13 w Zespole Szko6t Ogélnoksztatcgcych i Technicznych
10. BS | stopnia nr 3 w ZSGH w Toruniu
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Przypomnijmy, w latach 2022-2024 w 10 torunskich szkotach realizowano projekt
badawczy ,Diagnoza dobrostanu spotecznego i psychicznego toruhskiej mtodziezy


https://torun.plwww.crit.torun.pl

po okresie edukacji zdalnej”. Realizacja projektu umozliwita poznanie odczuwalnych
skutkéw pandemii oraz okreslita, ile dzieci i mtodziezy wymaga koniecznego
wsparcia oraz jakie sg wymagane formy pomocy psychologicznej wsréd badanych.
W projekcie wzieto udziat 657 uczniéw i 519 rodzicéw. Prawie 60 proc. torunskiej
mtodziezy ma niskie, stabe, negatywne samopoczucie. Gmina Miasta Torun
przeznaczyta na to dziatanie 500 tys. zt.

Projekt byt realizowany we wspétpracy z Instytutem Psychologii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika i Pracownig Badawczg ,,Soma”. Badanie przeprowadzono po
okresie nauki zdalnej, spowodowanej Covid-19, pod kierunkiem prof. dr hab. Marty
Biateckiej z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Na zlecenie Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta realizowano pilotazowy program
pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w torunskiej oswiacie, skierowany do
uczniéw, nauczycieli i rodzicow, ktéry obejmowat nastepujace dziatania:

* indywidualng terapie psychologiczna dla uczniéw w okresie od 27 listopada 2023
roku do 5 czerwca 2024 roku. Zrealizowano blisko 430 godzin spotkan, w ktérych
wzieto udziat 67 ucznidw,

« warsztaty dla uczniéw/dziewczat/chtopcéw w okresie od 4 grudnia 2023 roku do
30 czerwca 2024 roku. W tym czasie odbyto sie blisko 1580 godzin zajec,

e warsztaty dla nauczycieli. Prawie 430 godzin zajec od poczatku grudnia 2023
roku do kohca czerwca 2024 roku,

e warsztaty dla rodzicow w okresie od potowy grudnia 2023 roku do kofca czerwca
2024 roku. Odbyto sie 271 godzin zaje¢.

Celem warsztatéw psychologiczno-pedagogicznych dla uczniéw byto rozwijanie
kompetencji spotecznych i emocjonalnych, samooceny i motywacji, wzmocnienie
dobrostanu spotecznego i psychicznego torunskiej mtodziezy po okresie edukacji
zdalnej.

Dodatkowo dla dziewczat warsztaty te miaty na celu nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z uczuciem leku i niepokoju oraz negatywnymi emocjami, a dla chtopcéw zas
rozwijanie empatii i nabycie umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych ludzi.
Warsztaty byty prowadzone przez specjalistéw, ktorzy pomagali uczestnikom w
rozpoznawaniu i zarzgdzaniu emocjami, budowaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji
miedzyludzkich, rozwigzywaniu probleméw w sposdb konstruktywny, radzeniu sobie
ze stresem i negatywnymi emocjami oraz rozwijaniu umiejetnosci empatii i
perspektywicznego myslenia. Dla rodzicéw i opiekunéw przewidziano spotkania



edukacyjne na temat wspierania dzieci w rozwoju emocjonalnym oraz warsztaty z
zakresu efektywnej komunikacji i rozwigzywania konfliktéw. Mimo pewnych
trudnosci zwigzanych z niska frekwencja, dostarczyty cennych doswiadczen i
pozytywnie wptynety na zaangazowanie rodzicOw w edukacje dzieci. Nauczyciele
mogli skorzystac¢ ze szkolen w zakresie budowania pozytywnych relacji z uczniami i
rodzicami oraz strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w klasie.
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