W Toruniu odbedzie sie akcja Zdrowie na TAK! Wydarzenie jest jednym z
elementow szerszych dziatan realizowanych przez TPPU w zakresie
przeciwdziatania paleniu tytoniu wsréd mieszkancow Torunia oraz
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Celem akcji jest podkreslenie wagi wczesnej profilaktyki zespotu uzaleznienia od
nikotyny, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, uSwiadomienie wptywu uzywania
waperdw (tzw. juule, e-papierosy, ect.) oraz snuséw i white snuséw (woreczki
nikotynowe, 1 snus zawiera okoto 50-60 mg nikotyny, podczas gdy papieros zawiera
okoto 10-20 mg nikotyny) na zdrowie i kondycje psychiczng najmtodszych.

Ostatnie badania prowadzone w Polsce na reprezentatywnej prébie dzieci i
mtodziezy w wieku 13-19 lat pozwolity oszacowa¢, ze 47,6% ucznidéw codziennie
uzywa waperdow (badanie ,Palenie papieroséw i wapwanie wsréd mtodziezy
szkolnej”, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuc 2024 r.). W ostatnim czasie rosnie tez
popularnos¢ snuséw oraz woreczkéw nikotynowych wsréd ucznidw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Dominujgcym czynnikiem siegania przez
mtodych ludzi po wyroby z nikotyng jest szukanie sposobu na roztadowanie stresu.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/akcja-zdrowie-na-tak-w-toruniu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-05/papieros-zlamay.png

W ramach akcji uruchomiony zostanie ULICZNY PUNKT KONSULTACYJNY na Rynku
Nowomiejskim, gdzie bezptatnie bedzie mozna skorzystac z nastepujacej oferty:

specjalistycznych konsultacji dla oséb chcgcych rzuci¢ palenie prowadzonych
przez specjalistdw psychoterapii uzaleznien,

pomiaru i diagnostyki cisnienia krwi,

pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke Check),
promocji oferty w ramach konkurséw dotacyjnych, w tym indywidualnej
psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych od nikotyny oraz systematycznych
dziatah srodowiskowych, informacyjno- edukacyjnych ,,Wolni od dymu
tytoniowego w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim”, materiatéw edukacyjnych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zadania konkursowe dofinansowane sa
przez Gmine Miasta Torun oraz Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

Podczas trwania obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zapraszamy na wydarzenia
towarzyszace:

Happening przygotowany przez Miodziezowych Lideréw pt. ,,PrzejdZ na dobre tory”,
ktéry odbedzie sie w godz. 11.30-11.45, 13.00-13.15 oraz 15.00-15.15;

Roztanczony aerobik po kazdym happeningu prowadzony przez Mtodziezowych
Liderow [z udziatem zainteresowanych przechodniéw];

Wydarzenie odbedzie sie 30 maja 2025 r. w godz. 11:00 - 16:00 na Rynku
Nowomiejskim.
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