Dobre Stany - to tytut konferencji dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcoéw
poswieconej zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy.

Rodzice, pedagodzy, specjalisci z dziedziny psychologii spotkali sie 24 maja 2025 r.
w hotelu Bulwar podczas konferencji psychologicznej ,,Dobre stany - o zdrowiu
psychicznym w szkole i rodzinie”.

Zebranych licznie uczestnikéw konferencji powitat prezydent Pawet Gulewski. -
Chcemy dzis podczas tej konferencji dokonac z Panstwem wymiany doswiadczen,
zaprojektowac adekwatne dziatania. Wyniki przeprowadzanych przez nas badan w
szkotach, wsréd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli, pokazuja, ze musimy rozmawiac o
dobrostanie i kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w naszym miescie - mowit
prezydent Pawet Gulewski, zapowiadajgc kolejne konferencje poswiecone temu
istothemu tematowi.

Konferencja, ktorej organizatorem byto Centrum Rozwoju i Terapii we wspotpracy z
Torunskim Centrum Ustug Spotecznych, jest czescig kompleksowego programu
wsparcia psychologicznego, ktéry skierowany jest do uczniéw, nauczycieli oraz
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rodzicéw. Celem wydarzenia jest stworzenie przestrzeni do rozméw na temat
zdrowia psychicznego - zaréwno uczniéw, jak i dorostych, ktérzy wspierajg ich w
codziennym zyciu - nauczycieli i rodzicéw.

W trakcie konferencji uczestnicy mieli okazje wystuchac prelekcji dotyczacych:
wspierania dobrostanu psychicznego dorostych, neurobiologicznych podstaw
zachowah mtodych ludzi, narzedzi wspomagajgcych nauczanie i uczenie sie oraz
innych istotnych zagadnieh zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Wsrod
prelegentéw byli specjalisci z zakresu psychologii, pedagogiki oraz neurobiologii.

Jak podkreslit prezydent Pawet Gulewski, dobrostan dzieci i mtodziezy jest
priorytetem wsrdéd dziatan podejmowanych przez miasto. W Toruniu przeprowadzano
badania w tym kierunku wsréd ucznidw, a takze wdrozono programy wsparcia
psychologicznego na ich podstawie.

e Diagnoza dobrostanu spotecznego i psychicznego torunskiej mtodziezy po
okresie edukacji zdalnej - to duzy projekt zainicjowany przez Urzad Miasta
Torunia, ramach ktérego na przetomie lat 2022/2023 Instytut Psychologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika przeprowadzit badanie ankietowe w 10
torunskich szkotach. Objeto ono 657 uczniéw w wieku 12-18 lat oraz 519
rodzicéw. Wyniki opublikowaliSmy we wrzesniu 2023 roku - wskazaty one, ze
ponad 50% torunskiej mtodziezy odczuwa niski poziom samopoczucia i
dobrostanu.

Na podstawie wynikéw tych badan, miasto Toruh przeznaczyto 500 tys. zt na
pilotazowy program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ktéry nastepnie
realizowany byt przez Akademie Nauki od grudnia 2023 roku do czerwca 2024
roku. Byty to warsztaty dla uczniow (klas VIl i VIl szkét podstawowych oraz
szkoét Srednich), nauczycieli, rodzicéw i opiekundw, ktére miaty na celu
rozwijanie samooceny i motywacji, a takze wzmacnianie dobrostanu
spotecznego i psychicznego mtodziezy.

e W Toruniu odbywajg sie réwniez inne inicjatywy i konferencje poswiecone
zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy, m.in. organizowane przez Kujawsko-
Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli czy Stowarzyszenie Dzieciom i
Mtodziezy WEDKA,

e W listopadzie 2023 r. nastgpito otwarcie w Toruniu Centrum Rozwoju i Terapii,
prowadzone przez Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, oferujgce m.in.
psychoterapie mtodziezy (od 12. roku zycia), psychoterapie par i matzehstw,
psychoterapie rodzinng czy konsultacje i poradnictwo psychologiczne.



e Ponadto miasto dofinansowuje zadania w zakresie promocji zdrowia
psychicznego. Na przyktad w drugiej potowie 2023 r. cztery organizacje
pozarzadowe, wytonione w trybie konkursu ofert, zrealizowaty cztery projekty,
ktérych celem byto podniesienie odpornosci psychicznej uczniéw toruhskich
szkét w wieku od 12. do 18. roku zycia oraz dziatania wspierajgce rodzicéw,
opiekundéw i nauczycieli. Projektami w sumie objeto okoto 2400 oséb.
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