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20 maja 2025 r., w Szkole Podstawowej nr 6 w Toruniu odbyty sie pierwsze
warsztaty w ramach ogodlnoregionalnego cyklu ,,Piekno w Ruchu - Boks dla
Kazdego”, ktorego ambasadorka i wspoétorganizatorka jest Aneta Rygielska
- olimpijka z Paryza, wicemistrzyni swiata i jedna z najbardziej
rozpoznawalnych postaci kobiecego boksu w Polsce.

W inauguracyjnym spotkaniu wzieto udziat prawie 100 dziewczynek w wieku 7-13
lat, ktére miaty okazje nie tylko poznac podstawy boksu, ale takze wystuchac
inspirujgcej opowiesci Anety o drodze do sukcesu, pokonywaniu barier i sile, ktéra
nie ma pfici.

Projekt ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej, budowanie pewnosci siebie i
wyréwnywanie szans dziewczynek poprzez sport - szczegélnie w dyscyplinie, jaka
jest boks, dotychczas postrzeganej gtéwnie jako ,meska”. W ramach cyklu
zaplanowano 10 spotkan w catym wojewddztwie kujawsko-pomorskim, a
takze stworzenie materiatow edukacyjnych dla szkét oraz kampanie


https://torun.pl/pl/aktualnosc/ruszyl-projekt-piekno-w-ruchu-boks-dla-kazdego
https://torun.pl/pl/aktualnosc/ruszyl-projekt-piekno-w-ruchu-boks-dla-kazdego
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-05/20250520-boks_6871.jpg

spoteczna prowadzona w mediach spotecznosciowych Anety Rygielskiej.

Organizatorami projektu sg: Stowarzyszenie AR Boks dla Kazdego oraz agencja i-
Sport, a wsrdd partneréw i mecenaséw projektu znalezli sie: Miasto Torun,
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie, Decathlon, Galeria Copernicus oraz Suzuki.

Kolejne warsztaty juz wkrétce - projekt potrwa do grudnia, kiedy to zwiehczy go
otwarte wydarzenie finatowe z pokazowym treningiem i konferencjg prasowa w
Galerii Copernicus w Toruniu.
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