Beda dyskutowac o zdrowiu psychicznym

24 maja br. zapraszamy do Hotelu Bulwar na konferencje pt. ,,Dobre Stany.
O zdrowiu psychicznym w domu i rodzinie”. Wydarzenie odbywa sie w
ramach projektu wsparcia zdrowia psychicznego w torunskich placéwkach
oswiatowych.

Konferencja jest czescig kompleksowego programu wsparcia psychologicznego,
ktéry skierowany jest do ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicéw. Celem wydarzenia jest
stworzenie przestrzeni do rozméw na temat zdrowia psychicznego - zaréwno
ucznidw, jak i dorostych, ktérzy wspierajg ich w codziennym zyciu: nauczycieli i
rodzicow.

W trakcie konferencji uczestnicy beda mieli okazje wystuchac prelekcji dotyczacych:

e wspierania dobrostanu psychicznego dorostych,

e neurobiologicznych podstaw zachowan mtodych ludzi,

e Nnarzedzi wspomagajgcych nauczanie i uczenie sie,

e oraz innych istotnych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Do wspétpracy zaprosilismy wyjatkowych specjalistow z zakresu psychologii,
pedagogiki oraz neurobiologii, ktérzy podzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Szczegoty wydarzenia:

e Data: 24 maja 2025 r.

Godzina: 9:30-15:45 (rejestracja od godz. 8:30)

Miejsce: Hotel Bulwar, Torun

Wstep: bezptatny (liczba miejsc ograniczona)

Rejestracja: Zapisy prowadzone sg za pomocg formularza internetowego: Link
do formularza

Konferencja dedykowana jest rodzicom oraz nauczycielom uczniéw klas 6-8 szkot
podstawowych oraz szkét Srednich.

Dodatkowe dziatania w ramach projektu:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/beda-dyskutowac-o-zdrowiu-psychicznym
https://forms.gle/i8eYQPKzsibgV1PS8
https://forms.gle/i8eYQPKzsibgV1PS8

W maju br. w Centrum Rozwoju i Terapii (CRIT) uruchomiono indywidualne wsparcie
psychologiczne, skierowane do ucznidéw klas 6-8 szkét podstawowych, uczniéw szkét
srednich, nauczycieli i rodzicow. Sesje odbywac sie bedg w godzinach
popotudniowych.

Ponadto, w czerwcu planowane jest uruchomienie sesji Biofeedback, ktére
wspomoga koncentracje, pamieé, funkcje poznawcze ucznidéw oraz pomoga radzic
sobie ze stresem i napieciem.

Na przetomie maja i czerwca rozpoczng sie réwniez pierwsze zajecia grupowe,
ktérych tematyka zostanie wybrana przez uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w ramach
przeprowadzonej ankiety.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i skorzystania z oferowanego wsparcia!
Wiecej informacji:

Szczegéty konferencji oraz inne informacje zwigzane z projektem dostepne sg na
naszym profilu na Facebooku Centrum Rozwoju i Terapii.

Ponizg cnia:

Program Kenferencji
24 moja 2025 r.


https://www.facebook.com/crittorun
https://torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/paragraph.gallery.field_gallery/dobre-stany-program.jpg.webp?itok=j5r5P5hb
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