14. RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem!

Na poczatku tygodnia w CHR Torun PLAZA odbyta sie konferencja
zapowiadajaca wyjatkowe sportowe swieto - czternasta edycje RUN TORUN
- Zwiedzaj ze Zdrowiem! Juz 11 maja 2025 r. na trasach torunskiej , dyszki”
i »piatki” znow zobaczymy ttumy biegaczy.

Dzien wczesniej - 10 maja - sportowych emocji dostarczg dzieci i mtodziez. Biuro
zawodéw oraz start biegu gtéwnego znajda sie w poblizu CHR Toruh PLAZA, a
biegowe miasteczko zagosci na terenie LABA Przystani Towarzyskiej. Bieg na
dystansie 10 km wystartuje o godz. 11:00, a na dystansie 5 km o godz. 12:15.
Organizatorzy spodziewajg sie nawet 1500 uczestnikéw. Zapisy wcigz sg mozliwe -
wystarczy zgtosic¢ sie do biura zawoddéw, ktére bedzie otwarte od najblizszego pigtku.

Impreza biegowa ,,Run Torun” to wydarzenie, ktére swoéj debiut miato w 2012
roku. Event co roku przycigga do Torunia na weekend jeszcze wiekszg liczbe
turystéw. Poza biegaczami adresatami imprezy sg wolontariusze, wspomagajgcy
organizacje wydarzenia. Organizatorzy przeprowadzili takze nabér chetnych
biegaczy do petnienia funkcji pacemakera tj. osoby pomagajgcej swoim kolegom z
trasy pokonanie dystansu w zatozonym tempie.

Rywalizacja dla najmtodszych entuzjastéw aktywnosci fizycznej, tj. Biegi dla dzieci z
Toruh PLAZA, odbedg sie dzieh przed biegami gtéwnymi. Zaplanowano kategorie
wiekowe od 2 lat oraz liczne atrakcje dla dzieci po biegach. Mtodzi zawodnicy beda
mie¢ do pokonania od 100 do 1200 m w zaleznosci od swojego wieku.

Medal TRYLOGII.

Torunskie biegi majg bogata historie, a ich nieodtgcznym elementem sg medale,
ktére rokrocznie projektem i kunsztem wykonania cieszg zawodnikéw! Nie bedzie
inaczej i tym razem! Podobnie jak w roku ubiegtym zawodnicy beda mogli zdoby¢ 3
medale, ktore po potgczeniu stworza jeden godny Finatu Trylogii Legend Toruhskich.

Szanse na zdobycie pierwszego elementu finatowego biegacze mieli juz 8 marca,
bowiem tego dnia odbyta sie | edycja Trylogii. Na mecie ,Legendarnej 5-tki” zawist
medal przedstawiajgcy skrzydto Toruhskiego Aniota z wizerunkiem Flisaka -


https://torun.pl/pl/aktualnosc/14-run-torun-zwiedzaj-ze-zdrowiem

bohatera jednej z Torunskich Legend. W najblizszy weekend biorgc udziat w majowej
edycji Trylogii zawodnicy niezaleznie od wybranego dystansu (5 i 10 km) zdobeda
klucz do bram Torunia bedacy drugim elementem finatowego medalu. Jesienig
pokonujgc jeden z wybranych dystanséw: 5 kilometréw lub pétmaraton zdobywajgc
drugie skrzydto Aniota - réwniez bohatera Torunskiej Legendy, biegacze skompletuja
medal FINALU TRYLOGII TORUNSKICH LEGEND. Medale oddzielnie beda réwniez
stanowity niezalezne trofea, a na ich rewersach bedzie miejsce na personalizacje
czasu oraz imienia zawodnika.

Szczego6towy program wydarzenia:
https://zapisy.ststiming.pl/TrylogiaTorunskichLegend/Program [1%20EDYC]...

Impreza jest wspoétfinansowana przez Gmine miasta Toruh.
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