
Grają w "Drużynie Energii" 

 

Trwa 8. edycja ogólnopolskiego programu edukacyjno-sportowego
„Drużyna Energii” organizowanego przez Energa z Grupy ORLEN. W
zakończonym I etapie projektu udział wzięło ponad 400 szkół
podstawowych z całej Polski. Wśród nich dwie toruńskie placówki - Szkoła
Podstawowa nr 10 oraz Szkoła Podstawowa nr 28, które awansowały do
dalszego etapu akcji. 

W kolejnej fazie rywalizacji zadaniem uczniów jest wykonanie prostych i
różnorodnych ćwiczeń przygotowanych przez ambasadorów akcji (m.in. byłego
siatkarza Piotra Gruszkę i tyczkarkę Annę Rogowską), które utrwalają w materiale
filmowym. Nagrania są przesyłane i oceniane przez jury. 

„Drużyna Energii” to akcja, która ma za cel zachęcenie młodzieży do aktywności
fizycznej poprzez wspólną zabawę i rywalizację z rówieśnikami ze szkół w całej
Polsce. Celem programu jest promowanie aktywności fizycznej wśród uczniów klas
4–8 poprzez wykonywanie zestawów ćwiczeń przygotowanych przez sportowców.
Ważne, by w przygotowywanych relacjach angażować do ćwiczeń całą szkolną
społeczność, bowiem o sukcesie zdecyduje wytrwałość i frekwencja. Szkoły

https://torun.pl/pl/aktualnosc/graja-w-druzynie-energii
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-05/druzyna_energii.png


rywalizują w czterech kategoriach: małe, średnie, duże i bardzo duże. Dla
najwytrwalszych przewidziano nagrody - wizyty w 5 szkołach i organizacja
specjalnych lekcji WF z udziałem znanych sportowców, a także bezpłatne
zaproszenia na finał do Gdańska, który odbędzie się w dniach 23-25
czerwca br.

fot. FB "Drużyna Energii"
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