Graja w "Druzynie Energii"

Trwa 8. edycja ogdlnopolskiego programu edukacyjno-sportowego
»Druzyna Energii” organizowanego przez Energa z Grupy ORLEN. W
zakonczonym | etapie projektu udziat wzieto ponad 400 szkot
podstawowych z catej Polski. Wsrod nich dwie torunskie placowki - Szkota
Podstawowa nr 10 oraz Szkota Podstawowa nr 28, ktére awansowaty do
dalszego etapu akcji.

W kolejnej fazie rywalizacji zadaniem uczniéw jest wykonanie prostych i
réznorodnych ¢wiczeh przygotowanych przez ambasadordéw akcji (m.in. bytego
siatkarza Piotra Gruszke i tyczkarke Anne Rogowskg), ktére utrwalajg w materiale
filmowym. Nagrania sg przesytane i oceniane przez jury.

»Druzyna Energii” to akcja, ktéra ma za cel zachecenie mtodziezy do aktywnosci
fizycznej poprzez wspélng zabawe i rywalizacje z rowiesnikami ze szkét w catej
Polsce. Celem programu jest promowanie aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw klas
4-8 poprzez wykonywanie zestawéw cwiczen przygotowanych przez sportowcow.
Wazne, by w przygotowywanych relacjach angazowac do ¢wiczen catg szkolnag
spotecznosé, bowiem o sukcesie zdecyduje wytrwatosc i frekwencja. Szkoty
rywalizuja w czterech kategoriach: mate, srednie, duze i bardzo duze. Dla
najwytrwalszych przewidziano nagrody - wizyty w 5 szkotach i organizacja
specjalnych lekcji WF z udziatem znanych sportowcéw, a takze bezptatne
zaproszenia na finat do Gdanska, ktory odbedzie sie w dniach 23-25
czerwca br.
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