Bezdroza wolnosci...
(Stowarzyszenie Monar = Markot Toru:

Stowarzyszenie Monar - Markot Torun wraz z rozpoczeciem roku ruszyto z
kontynuacja realizacji programu ,,Zycie Od Nowa 2025” w ramach, ktérego
prowadzone sa dziatania zwiazane z pomoca osobom w kryzysie
bezdomnosci oraz wszelkie dziatania profilaktyki spotecznej i profilaktyki
uzaleznien w schronisku jak i w wybranych Szkotach Podstawowych i
Ponadpodstawowych w Toruniu.

To niezwykle istotne inicjatywy, ktére pozwolg uczniom zdoby¢ wiedze i umiejetnosci
niezbedne do podejmowania swiadomych decyzji zwigzanych z uzywkami oraz
rzetelnej wiedzy z zakresu szeroko pojetej profilaktyki pierwszorzedowej.

Dzieki wsparciu Gminy Miasta Toruh w wysokosci 98.000 zt, Stowarzyszenie realizuje
wiele dziatan zaréwno dotyczacych pomocy mieszkahhcom schroniska Monar-Markot
Torun jak i réwniez mtodziezy, ktéra objeta jest dziataniami profilaktycznymi. W
ramach spotkah zarowno specjalisci z naszego osrodka jak i mieszkancy dzielg sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z uczniami wybranych szkét:
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e Szkoty Podstawowej nr 17 im. gen. J6zefa Bema w ramach , Toruhski Gtos
Profilaktyki” (10 kwietnia 2025 r.);

e Szkoty Podstawowej nr 4 im Jana Pawta Il w ramach ,,0gdlnopolskich Obchodéw
Osbéb Bezdomnych” (14 kwietnia 2025 r.);

e Franciszkanskiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu (28 kwietnia 2025 r.).

Uczniowie aktywnie i chetnie uczestniczyli w zajeciach zdobywajgc wiedze dotyczaca
zagrozeh zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych i ich
konsekwencjami w aspekcie fizyczny, zdrowotnym i psychicznym. Adepci poznali
specyfike i zasady funkcjonowanie osrodka Monar - Markot Torun. Dowiedzieli sie
rowniez, ze nasza placéwka realizuje program wspoétfinansowany przez Gmine Miasta
Torun, dzieki ktoremu mozemy wspiera¢ i pomagac osoby w kryzysie bezdomnosci.
Poznali metody i sposoby pomocy podopiecznym osrodka oraz sposoby
alternatywnego radzenia sobie z problemami, bez ucieczki w réznego rodzaju uzywki
i substancje psychoaktywne. Promowanie zdrowego stylu zycia i unikania zachowanh
ryzykownych.

Podczas zajec uczniowie poznawali w jaki sposdéb powinni traktowad osoby w
kryzysie bezdomnosci w mysl zasady: , Kazdy cztowiek zastuguje na szanse”.
Podczas warsztatéw i prelekcji w wybranych placéwkach oswiatowych swoim
doswiadczeniem dzielita sie z mtodziezg zaréwno kadra osrodka jak i mieszkancy.
Miato to bardzo wazne znaczenie, gdyz poza rzetelng wiedza profilaktyczna
przekazang przez specjalistdw uczniowie mogli rdwniez poznac zyciorysy i
doswiadczania o0séb borykajgcych sie z réznymi rodzajami trudnosci zyciowych
poczawszy od uzaleznieh poprzez réznego rodzaju problemdéw rodzinnych,
zdrowotnych czy spotecznych.

Efektem tych dziatan jest udziat w spotkaniach dotyczacych nauki szacunku wobec
0s6b wykluczonych spotecznie jak i empatycznego podejscia w sytuacjach spotkania
0s6b potrzebujgcych pomocy. Na koniec kazdego spotkania byta mozliwos¢
zadawania pytah oraz dyskusja dotyczaca zdrowego stylu zycia i sposobdéw radzenia
sobie z wszelkimi trudnosciami zyciowymi.

Zajecia te beda w kontynuowane w innych palcéwka oswiatowych w nastepnych
miesigcach.

W ramach dziatalnosci schroniska sg prowadzone réwniez wszelkie dziatania
zaréwno profilaktyczne jak i terapeutyczne dla mieszkancéw naszej placéwki.



Dotyczy to zaréwno cyklicznych dziatah dtugofalowych jak i zaje¢ okazjonalnych czy
interwencyjnych. Podstawe takich dziatan stanowi cotygodniowa czwartkowa
spotecznosd¢ terapeutyczna, podczas ktorej prowadzone sg dziatania metodg
spotecznosci terapeutycznej. W dziataniach tych biorg udziat wszyscy podopieczni
naszej placéwki, dzieki czemu mozemy skutecznie i aktywnie pomagad
mieszkancom naszego osrodka. Ponad to prowadzone sg réwniez raz w tygodniu
warsztaty terapeutyczno-rozwojowe w ktérych uczestniczg mieszkancy. Podczas
takich spotkah poruszane sg zagadnienia zaréwno kwestii terapeutycznych jak i
pomoc mieszkancom w wyjsciu z kryzysu bezdomnosci. Uczestnicy uczg sie
wszelakich treningdw umiejetnosci spotecznych rozwijajac swoje zdolnosci i talenty
oraz zdobywajac podstawowq wiedze pozwalajgcg na poprawe swojej sytuacji
zyciowej i bytowej.

Poza praca grupowa w osrodku prowadzone sg rowniez konsultacje terapeutyczne i
terapia indywidualna ze Specjalista Psychoterapii Uzaleznien. Kazdy mieszkaniec
borykajacy sie z chorobg uzaleznieh otrzymuje podstawowg pomoc i wsparcie
terapeutyczne. Wspoétpracujemy w tym zakresie réwniez z osrodkami terapii krétko
jak i dtugoterminowe, aby méc kompleksowo pomagaé osobom w potrzebie.

W ramach dziatalnoéci i realizacji projektu ,Zycie Od Nowa 2025” wspétpracujemy
rowniez z wolontariuszami.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ oséb borykajgcych sie z uzaleznieniami umozliwiamy takze
na terenie osrodka jak i poza nim uczestnictwo w spotkaniach grup AA, celem
wsparcia i pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu jak i innych substancji
psychoaktywnych. Jedno z takich spotkan i mityng otwarty grupy AA odbyt sie 24
kwietnia 2025 roku w naszej placéwce przy Ul. Dybowskiej 1 w Toruniu. W spotkaniu
uczestniczyto pieciu gosci, prowadzacych rézne grupy na terenie miasta Torun jak i
ponad dwudziestu mieszkahcédw naszej placowki.

Dzieki takim dziataniom nasz placéwka moze realizowac swoje cele przy wsparciu
Gminy Miasta Toruh. Staramy sie kompleksowo i indywidualnie podchodzi¢ do
pomocy tak, aby nasze dziatania byty jak najbardziej efektywne i wspierajgce osoby
wykluczone spotecznie oraz potrzebujgce pomocy. Dziekujemy Gminie Miasta
Torunia za coroczne wsparcie naszych profilaktycznych dziatan.



Zrealizowano dzicki wsparciu
Gminy Miasta Torun
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