Swiatowy Dzien Ziemi 2025

22 kwietnia obchodzimy 55. Swiatowy Dzien Ziemi, ktérego hastem
przewodnim jest ,Nasza Moc, Nasza Planeta”. Jest to doskonata okazja do
refleksji nad naszym wptywem na srodowisko oraz do podjecia dziatan
majacych na celu jego ochrone.

W obliczu narastajgcych probleméw zwigzanych z degradacjg sSrodowiska,
zmieniajgcym sie klimatem oraz zanieczyszczeniem, wazne jest, aby kazdy z nas
podjat konkretne kroki na rzecz ochrony naszej planety, pamietajac o tym ze kazda
drobna inicjatywa w tym kierunku ma ogromne znaczenie. Jak zatem na co dzieh
mozemy aktywnie chroni¢ nasze srodowisko?

Zacznijmy od poprawy jego stanu w swoim najblizszym otoczeniu. Oto kilka prostych
sposobdw:

e Segregacja odpadéw: To jeden z najwazniejszych krokdéw, jakie mozemy podjac.
Odpady powinny by¢ segregowane na metale i tworzywa sztuczne, szkto, papier
oraz odpady organiczne. Prawidtowa segregacja umozliwia recykling, co z kolei
redukuje ilos¢ odpaddw trafiajgcych na wysypiska. Jednym z kluczowych
aspektéw gospodarki odpadami jest poziom odzysku, czyli wskaznik, ktéry
okresla procent odpadéw poddawanych recyklingowi lub innym formom
odzysku. W Polsce, na przestrzeni lat, poziomy te ulegty znacznemu
zwiekszeniu, w roku 2021 byto to 20%, w roku 2024 45%, a w tym roku jest to
55%. W Toruniu, podobnie jak w wielu innych miastach, wspélnymi wysitkami
dazymy do poprawy efektywnosci segregacji odpadéw poprzez prowadzenie
zaréwno dziatan edukacyjnych, majacych na celu ksztattowanie postaw
proekologicznych, jak i wprowadzanie nowoczesnych rozwigzan, takich jak
system pojemnikéw podziemnych na terenie Zespotu Staromiejskiego czy
zapewnienie dodatkowych pojemnikéw na odpady segregowane.

e Ograniczenie zuzycia plastiku: W miare mozliwosci warto unika¢ jednorazowych
produktow plastikowych, takich jak torby, butelki czy sztu¢ce. Zamiast tego
warto inwestowa¢ w produkty wielokrotnego uzytku.

e Udziat w lokalnych inicjatywach: Akcje sprzatania terenéw zielonych czy
sadzenia drzew oprécz zauwazalnych efektéw w najblizszym otoczeniu
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integrujg réwniez lokalne spotecznosci.

e Oszczedzanie energii i wody: Proste zmiany, takie jak wytgczanie Swiatta w
pomieszczeniach, w ktérych nie przebywamy, czy korzystanie z
energooszczednych zaréwek, mogg znaczgco wptyngé na nasz slad weglowy.
Oszczedzanie wody poprzez krétsze prysznice czy naprawe ciekngcych kranéw
takze ma duze znaczenie.

e Zielone zakupy: Wybieranie produktéw lokalnych i sezonowych, a takze
zwracanie uwagi na ich opakowanie, to kolejny krok w kierunku
zrownowazonego stylu zycia. Kupujac mniej, a lepiej, mozemy przyczynic sie do
ochrony Srodowiska.

Oprécz swiadomej zmiany nawykéw i wyboru ekologicznych rozwigzah w
codziennym zyciu nie zapominajmy o bardzo waznym aspekcie jakim jest edukacja
ekologiczna majgca na celu poszerzenie swiadomosci mieszkancéw w tym temacie.

- Wazne jest, aby juz od najmtodszych lat dzieci uczyty sie, jak dbac o srodowisko, co
wptynie na ksztattowanie odpowiednich nawykow i postaw. MPO prowadzi szereg
dziatan edukacyjnych w zakresie prawidtowej segregacji odpaddw i wptywu, jaki
codzienne decyzje mieszkancow majg na srodowisko - mowi Joanna Peptowska,
prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania w Toruniu - Zajecia i
warsztaty w szkotach w ramach naszego projektu EcoKid, spotkania informacyjne
oraz kampanie spoteczne majg na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze
inspirowanie do dziatania tak aby ekologiczne nawyki staty sie integralng czescia
codziennego zycia.

Oprécz edukacji formalnej, rowniez w domach rodzice powinni by¢ wzorem do
nasladowania. Proste dziatania, takie jak ograniczenie zuzycia plastiku, segregacja
odpadéw czy oszczedzanie wody, moga by¢ doskonatym przyktadem dla dzieci.

Podczas Swiatowego Dnia Ziemi zatrzymajmy sie na chwile i przemy$lmy nasze
codzienne wybory oraz nawyki, a nastepnie ruszajmy do dziatania - kazdy z nas ma
moc, aby wprowadza¢ zmiany w swoim codziennym zyciu i sta¢ sie czescig globalne;j
walki o lepsze jutro dla Ziemi.
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