
Światowy Dzień Ziemi 2025 

 

22 kwietnia obchodzimy 55. Światowy Dzień Ziemi, którego hasłem
przewodnim jest „Nasza Moc, Nasza Planeta”. Jest to doskonała okazja do
refleksji nad naszym wpływem na środowisko oraz do podjęcia działań
mających na celu jego ochronę. 

W obliczu narastających problemów związanych z degradacją środowiska,
zmieniającym się klimatem oraz zanieczyszczeniem, ważne jest, aby każdy z nas
podjął konkretne kroki na rzecz ochrony naszej planety, pamiętając o tym że każda
drobna inicjatywa w tym kierunku ma ogromne znaczenie. Jak zatem na co dzień
możemy aktywnie chronić nasze środowisko?

Zacznijmy od poprawy jego stanu w swoim najbliższym otoczeniu. Oto kilka prostych
sposobów:

Segregacja odpadów: To jeden z najważniejszych kroków, jakie możemy podjąć.
Odpady powinny być segregowane na metale i tworzywa sztuczne, szkło, papier
oraz  odpady organiczne. Prawidłowa segregacja umożliwia recykling, co z kolei
redukuje ilość odpadów trafiających na wysypiska. Jednym z kluczowych
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aspektów gospodarki odpadami jest poziom odzysku, czyli  wskaźnik, który
określa procent odpadów poddawanych recyklingowi lub innym formom
odzysku. W Polsce, na przestrzeni lat, poziomy te uległy znacznemu
zwiększeniu, w roku 2021 było to 20%, w roku 2024 45%, a w tym roku jest to
55%. W Toruniu, podobnie jak w wielu innych miastach, wspólnymi wysiłkami
dążymy do poprawy efektywności segregacji odpadów poprzez prowadzenie
zarówno działań edukacyjnych, mających na celu kształtowanie postaw
proekologicznych, jak i wprowadzanie nowoczesnych rozwiązań, takich jak
system pojemników podziemnych na terenie Zespołu Staromiejskiego czy
zapewnienie dodatkowych pojemników na odpady segregowane.
Ograniczenie zużycia plastiku: W miarę możliwości warto unikać jednorazowych
produktów plastikowych, takich jak torby, butelki czy sztućce. Zamiast tego
warto inwestować w produkty wielokrotnego użytku.
Udział w lokalnych inicjatywach: Akcje sprzątania terenów zielonych czy
sadzenia drzew oprócz zauważalnych efektów w najbliższym otoczeniu
integrują również lokalne społeczności.
Oszczędzanie energii i wody: Proste zmiany, takie jak wyłączanie światła w
pomieszczeniach, w których nie przebywamy, czy korzystanie z
energooszczędnych żarówek, mogą znacząco wpłynąć na nasz ślad węglowy.
Oszczędzanie wody poprzez krótsze prysznice czy naprawę cieknących kranów
także ma duże znaczenie.
Zielone zakupy: Wybieranie produktów lokalnych i sezonowych, a także
zwracanie uwagi na ich opakowanie, to kolejny krok w kierunku
zrównoważonego stylu życia. Kupując mniej, a lepiej, możemy przyczynić się do
ochrony środowiska.

Oprócz świadomej zmiany nawyków i wyboru ekologicznych rozwiązań w
codziennym życiu nie zapominajmy o bardzo ważnym aspekcie jakim jest edukacja
ekologiczna mająca na celu poszerzenie świadomości mieszkańców w tym temacie. 

- Ważne jest, aby już od najmłodszych lat dzieci uczyły się, jak dbać o środowisko, co
wpłynie na kształtowanie odpowiednich nawyków i postaw. MPO prowadzi szereg
działań edukacyjnych w zakresie prawidłowej segregacji odpadów i wpływu, jaki
 codzienne decyzje mieszkańców mają na środowisko – mówi Joanna Pepłowska,
prezes Miejskiego Przedsiębiorstwa Oczyszczania w Toruniu - Zajęcia i
warsztaty w szkołach w ramach naszego projektu EcoKid, spotkania informacyjne
oraz kampanie społeczne mają na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale także



inspirowanie do działania tak aby ekologiczne nawyki stały się integralną częścią
codziennego życia.

Oprócz edukacji formalnej, również w domach rodzice powinni być wzorem do
naśladowania. Proste działania, takie jak ograniczenie zużycia plastiku, segregacja
odpadów czy oszczędzanie wody, mogą być doskonałym przykładem dla dzieci. 

Podczas Światowego Dnia Ziemi zatrzymajmy się na chwilę i przemyślmy nasze
codzienne wybory oraz nawyki, a następnie ruszajmy do działania - każdy z nas ma
moc, aby wprowadzać zmiany w swoim codziennym życiu i stać się częścią globalnej
walki o lepsze jutro dla Ziemi.
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