X1 Bieg Kopernikanski

Dystans 4 km na biezni Stadionu Miejskiego im. Grzegorza Duneckiego przy
ulicy Bema przebiegna uczestnicy Xl Biegu Kopernikanskiego. Start w
srode, 23 kwietnia 2025 r. o godz. 10:30.

Bieg Kopernikahski to wyjatkowa inicjatywa sportowa, ktéra od lat przyczynia sie do
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy szkot Srednich. Poprzez
aktywnos¢ fizyczng promuje zdrowy styl zycia, zachecajgc uczestnikéw do
regularnego ruchu i dbatosci o kondycje.

Organizacja biegu sprzyja takze integracji mtodziezy z réznych srodowisk,
wzmachiajgc wiezi spoteczne i uczac wspodtpracy w duchu sportowej rywalizacji.
Wydarzenie stanowi doskonatg okazje do aktywnego spedzania czasu ha swiezym
powietrzu, co ma szczegdlne znaczenie w dobie rosnacej popularnosci siedzgcego
trybu zycia.

Ponadto, Bieg Kopernikanhski, organizowany w Toruniu - miescie Mikotaja Kopernika,
nawigzuje do tradycji i historii regionu, podkreslajac jego znaczenie kulturowe.
Inicjatywa ta idealnie wpisuje sie w misje promowania aktywnosci fizycznej, edukacji
oraz wspdlnotowego charakteru regionu.

Zawodnicy zostang sklasyfikowani na podstawie zajetego miejsca na mecie - nie
bedzie pomiaru czasu poszczegdlnych zawodnikéw. Zostanie im przyznana
odpowiednia ilos¢ punktéw za zajete miejsca: 5 pkt. miejsca 1-5 w kazdej kategorii
(chtopcy i dziewczeta), 4 pkt. miejsca 6-10, 3 pkt. miejsca 11-15, 2 pkt. miejsca 16-
20 i 1 pkt kazdy uczestnik konczgcy bieg z miejsc powyzej 20. Uczestnicy, ktérzy
zajma miejsca ,medalowe” otrzymujg dodatkowe punkty do rywalizacji: 3 pkt. za
zajecie 1 miejsca, 2 pkt. za zajecie 2 miejsca i 1 pkt. za zajecie 3 miejsca.
Klasyfikacja kohcowa tworzona na podstawie sumy punktéw wszystkich uczestnikéw
z danej szkoty. Nie biegniemy zatem na czas - o iloSci przyznanych punktéw
decyduje zajete miejsce.

Organizatorem imprezy Bieg Kopernikanhski jest | Liceum im. Mikotaja Kopernika w
Toruniu. Bieg objety jest Patronatami: Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Prezydenta Miasta Torunia oraz Przewodniczgcego Rady Miasta


https://torun.pl/pl/aktualnosc/xi-bieg-kopernikanski
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