Przystanek na czytanie

23 kwietnia corocznie obchodzony jest Swiatowy Dzien Ksigzki. Z tej
okazji wtasnie tego dnia Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu, w
ramach akcji ,Przystanek na czytanie”, chce obdarowac lektura swoich
pasazerdow - tych matych i tych duzych. Ksiazki beda na nich czekaty w
ksiazkobusie.

Powdd akcji jest wazny - z badan prowadzonych przez wydawcéw wynika, ze
ponad potowa Polakéw nie przeczytata w ciggu roku ani jednej ksigzki.
Tymczasem nie od dzi$ wiadomo, ze czytanie moze poprawi¢ funkcjonowanie
mobzgu i pamieci oraz sprawié, ze mézg, pomimo starzenia sie, bedzie dziatat
wydajniej. Czytanie poprawia réwniez tgcznos¢ w mézgu, zmniejsza stres,
wspomaga relaks, poprawia sen i ma potencjat zmniejszenia prawdopodobiehstwa
wystgpienia choroby Alzheimera. Czytanie dla mézgu jest jak najlepsze i
najzdrowsze jedzenie dla naszego ciata. Im wiecej ksigzek pochtaniamy, tym nasz
ma&zg lepiej i szybciej sie rozwija.

Dlaczego tak mato czytamy? Jedni po prostu nie wyniesli z domu i nie wyrobili w
sobie tego nawyku. Inni ttumaczg sie brakiem czasu, ale znajdujg go jakos na
surfowanie w sieci. Jeszcze inni twierdzg, ze ksigzki sg zbyt drogie, a i$¢ do
biblioteki nie majg czasu. MZK postanowit wyjs¢ takim osobom naprzeciw i
zacheci¢ do czytania za pomocg darmowych ksigzek.

Juz w $rode 23 kwietnia 2025 r., czyli w Swiatowy Dzien Ksigzki, w zatoczce
Kiss&Ride przed CKK Jordanki na al. Solidarnosci stanie autobus, a wtasciwie
ksigzkobus, w ktorym na pasazerow komunikacji miejskiej, przechodniow i
wszystkich chetnych beda czekaty darmowe ksigzki. Najrozniejsze, dla matych i
duzych. Beda ksigzeczki dla dzieci, wydawnictwa o tematyce historycznej,
przyrodniczej, podrézniczej, beda kryminaty, romanse i literatura obyczajowa. Nie
zabraknie lektur szkolnych i klasyki. Stowem - dla kazdego cos$ fajnego!

Nasz ksiazkobus bedzie czekat na odwiedzajacych w godzinach 10:00-
12:00. O godz. 11:00 dla gtodnych i spragnionych lektury przygotowaliSmy
niespodzianke. Oczywiscie czytang!

Ksigzek z ksigzkobusu nie trzeba po przeczytaniu zwracad. Bedzie nam bardzo
mito, jesli wzbogacg domowg biblioteke. A moze witasnie od tej jednej ksigzki sie
zacznie i kto$ pokocha czytanie? Moze podczas podrézy komunikacjg miejska od


https://torun.pl/pl/aktualnosc/przystanek-na-czytanie

dzi$, zamiast patrzec¢ w telefon, odda sie lekturze ciekawej ksigzki?

Uprzedzamy, ze wydawnictwa, ktére czekajg na nowych wiascicieli, same nie sg
nowe. Zostaty pozyskane dzieki zbiorce wsrdéd pracownikéw Miejskiego Zaktadu
Komunikacji w Toruniu, ktérzy - wiedzac, jak czytanie wzbogaca - postanowili
podzieli¢ sie z innymi swoimi zasobami.

Oczywiscie jesli ktos chciatby takze podzieli¢ sie z innymi swoimi ksigzkami, moze
je przynies¢ do ksiazkobusu w czasie naszej akcji. Praktyka wykazuje, ze w wielu
domach znajduja sie wydawnictwa, ktérych nikt juz nie czyta, do ktérych nikt z
domownikéw nie bedzie juz wracat i teraz tylko zalegaja na pétce, zbierajgc kurz.
Wszystkie chetnie przyjmiemy, by dac im drugie zycie, pusci¢ je w Swiat i
propagowac idee czytelnictwa.

Jesli po akcji zostang jakies ksigzki, w najblizszym czasie zostang wytozone w
wiosenno-letnim tramwaju MZK do dyspozycji pasazeréw. Mozna je bedzie
poczytac po drodze, a jesli komus jakas przypadnie do serca, mozna jg bedzie
zabrac¢ do domu.
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