Rowerowa Stolica Polski - dotacz do treningu

Trwa oficjalny trening miast przed 7. edycja Pucharu Rowerowej Stolicy
Polski. Torun jak co roku wtacza sie w rywalizacje.

Trening miast to tylko rozgrzewka, ktéra potrwa do 21 maja 2025 r. Codziennie
zgtaszajg sie kolejne miasta, ktérzy chcg wtaczy¢ sie do czerwcowej rywalizacji o
Puchar, ktérej organizatorem jest Bydgoszcz. W 2025 roku, juz po raz drugi,
rownolegle rozegrajg sie dwie rywalizacje, dla miast prezydenckich i dla gmin.
Dotgczajac do treningu, poznajemy szczegébty zabawy i funkcjonowania darmowe;j
aplikacji Aktywne Miasta. Zasady podczas treningu réznig sie tym, ze kilometry
przejechane na rowerze sumujg sie dla wybranego miasta. W gtéwnej rywalizacji
natomiast obowigzuje przelicznik - przejechane kilometry sg przeliczane na punkty
uwzgledniajace liczbe mieszkahcow.

Do tej pory, oprécz Torunia, do rywalizacji rowerowej zgtosito sie 130 miast i gmin z
catego kraju, ale zapisy wcigz trwajg. Udziat zapowiedzieli juz m.in. Biata Podlaska,
Elblag, Etk, Gdynia, Gniezno, Gorzéw Wielkopolski, Grudzigdz, Inowroctaw,
Kedzierzyn-KozZle, Kielce, Kotobrzeg, Koszalin, Legnica, Leszno, tomza, Mystowice,
Nowa Soél, Ostroteka, Ostrowiec Swietokrzyski, Piekary Slaskie, Ptock, Poznan,
Putawy, Radom, Rybnik, Siedlce, Skarzysko-Kamienna, Skierniewice, Stupsk,
Stargard, Starogard Gdanski, Suwatki, Swidnica, Swinoujécie, Tarnéw, Tychy,
Wioctawek, Zyrardéw.

Warto wspomnied, ze szésta edycja rywalizacji byta rekordowa - wzieto w niej udziat
149 samorzgddéw, w tym 53 miasta i 96 gmin. 70 tysiecy uczestnikéw przejechato
tgcznie ponad 14 milionéw kilometréw.

Dodatkowa klasyfikacja torunska - dla przedszkolakéw, ucznidéw,
nauczycieli i rodzicow!

W ramach lokalnych dziatah promujacych aktywnos¢ rowerowg Wydziat Sportu i
Rekreacji Urzedu Miasta Torunia wprowadza dodatkowg klasyfikacje dla szkot
funkcjonujacych na terenie miasta - obejmujgcg zaréwno szkoty podstawowe,
ponadpodstawowe, jak i przedszkola.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/rowerowa-stolica-polski-dolacz-do-treningu

W kazdej z kategorii edukacyjnych przyznane zostang nagrody w nastepujacych
klasyfikacjach:

1. Przedszkole, ktérego przedszkolaki, nauczyciele i rodzice przejada tgcznie
najwiecej kilometréow - miejsca I-lll.

2. Szkota podstawowa, ktérej uczniowie, nauczyciele i rodzice przejada tacznie
najwiecej kilometréw - miejsca I-lll.

3. Szkota ponadpodstawowa, ktdrej uczniowie, nauczyciele i rodzice przejadag
tgcznie najwiecej kilometréw - miejsca I-Ill.

4. Najlepszy przedszkolak / uczen / uczennica - osoba, ktora przejedzie najwiece;j
kilometréw sposrdd wszystkich uczniéw - miejsca I-Ill.

5. Najlepszy nauczyciel / nauczycielka - osoba, ktéra przejedzie najwiecej
kilometréw sposrdod catego grona pedagogicznego - miejsca I-lll.

6. Najlepszy rodzic - osoba, ktéra przejedzie najwiecej kilometréw - miejsca I-Ill.

Aby w petnej formie rozpoczgc 1 czerwca 2025 r. walke o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski, mozna juz tez dotaczy¢ do treningu. Jak to zrobic¢?

e znajdZ i pobierz bezptatng aplikacje Aktywne Miasta z wiasciwego dla siebie
sklepu.

e z menu wybierz ,,Rywalizacje”, nastepnie w zaktadce , 0gdéine” - Trening
Rowerowej Stolicy Polski 2025 - UWAGA: albo dla Miast albo dla Gmin.

e aby dotaczy¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto lub Gmine, dla
ktérej bedziesz kreci¢ kilometry.

e W kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowa grupe i razem z
przyjaciétmi wezcie udziat w zabawie!

Pobierajgc aplikacje, zyskujesz darmowe narzedzie treningowe, dostep do
indywidualnych rankingdw i historii swoich aktywnosci. Biorgc udziat w rywalizacji,
masz mozliwos¢ sprawdzi¢ sie w ogdlnopolskiej rywalizacji, bawic sie z przyjaciétmi i
kreci¢ kilometry dla swojej matej ojczyzny w ogdlnopolskim konkursie. Aplikacja
Aktywne Miasta jest w petni zintegrowana z aplikacjg Garmin Connect, co umozliwia
importowanie treningéw. Zapisujgc sie juz teraz na trening, na pewno nie przegapisz
czerwcowej rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski.

Do pobrania:
>>> ABC... czyli najwazniejsze zasady udziatu w Treningu do Rowerowej Stolicy
Polski 2025
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