Miejsce, ktdére taczy, wspiera i inspiruje torunskie mamy - dzis grupa
»Mama w Toruniu” liczaca prawie 20 tysiecy osob sSwietuje 10 lat. Z tej
okazji w Hotelu Filmar w Toruniu odbyto sie wydarzenie ,,Zdrowa Mama w
Toruniu”, ktére swoim honorowym patronatem objat Prezydent Miasta
Torunia Pawet Gulewski.

- ,Mama w Toruniu” to przekréj wszystkich problemdw, zagadnien, z ktérymi na co
dzien stykajg sie mamy na réoznych etapach rozwoju swoich dzieci. Sam to widze po
mojej matzonce. Dla nas grupa byta takim pierwszym Zrédtem informacji. Jak Madzia
byta w cigzy zagladalismy tam, sprawdzaliSmy jak przygotowac sie do tego
najwazniejszeqgo momentu, czyli narodzin naszych dwdch synéw. Ale to takze grupa,
ktdora wspiera was, odpowiada na wasze problemy, na to co sie dzieje w waszym
zyciu. Dlatego organizatorom tej grupy, Kasi, przede wszystkim, dziekuje za to, ze
taka grupa w Toruniu istnieje. Z punktu widzenia wtadz Torunia jest to grupa
niezwykle wazna. My tez tam spogladamy m.in. poprzez panig prezydent Torunia
Dagmare Zielinska, jakie macie potrzeby, priorytety - méwit prezydent Torunia
Pawet Gulewski - Z przyjemnoscia przyjatem patronat honorowy nad tym
wydarzeniem. Wiemy wszyscy, jak bardzo ztozonym zagadnieniem jest rodzicielstwo.
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Ciesze sie, ze jako mamy w Toruniu macie to miejsce, gdzie mozecie wspdlnie
wymieniac doswiadczenia.

- Z Justyng Kujawg spotkatam sie juz w szkole rodzenia. Po szkole rodzenia przyszedt
czas na porodéwke, gdzie spotkatysmy sie w jednej sali, bo rodzitySmy w podobnych
terminach i dopiero tam wymienitysmy sie numerami telefondw. Podczas urlopu
macierzynskiego narodzit sie pomyst, by powstata grupa ,,Mama w Toruniu” -
wspominata poczatki grupy ,,Mama w Toruniu” jej zatozycielka Katarzyna
tegowska. - Generalnie w grupie sg same kobiety i staramy sie, aby byty to panie z
kujawsko-pomorskiego.

- Same bytysmy zadowolone z tego, jak duzo pomocy otrzymywatysmy jako mtode
mamy od innych mam. Dziekujemy im za to. Teraz same mozemy wspierac inne
mamy - dodata Justyna Kujawa.

Panie potwierdzity, ze warto byto stworzy¢ bezpieczng przestrzen, jaka jest grupa
»Mama w Toruniu” do wymiany doswiadczen. To 20-tysieczna grupa wsparcia, na
ktérg zawsze mozna liczyc.

Wydarzenie zwigzane z 10-leciem grupy ,Mama w Toruniu” podzielone byto na dwa
panele. Do potudnia spotykaty sie kobiety w cigzy i mamy z dzie¢mi do 4 roku zycia,
natomiast od potudnia do pézZnych godzin popotudniowych mamy z dzie¢mi powyze;j
4 lat. Na spotkanie oprdcz prezydenta Torunia Pawta Gulewskiego z rodzing przybyta
rowniez zastepca prezydenta Torunia Dagmara Zielinska oraz radne: Karolina
Krajewska i Agnieszka Wasita. Na przybyte na Swietowanie 10-lecia grupy "Mama w
Toruniu" osoby czekaty prelekcje, strefy dla dzieci, zajecia sportowe, nagrody oraz
koncerty ,,Chéru Mam” pod kierownictwem Asi Czajkowskiej i Sary Pach - Szulc z
uczniami Sara Pach &Szulc studio rozwoju. Mamy z dzie¢mi mogty tez p6js¢ na
zajecia z pilatesu, skorzysta¢ z masazu czy sprobowac kicboxingu jako samoobrony.
Swoje kompetencje rodzicielskie mozna byto podnies¢ dzieki wielu prelekcjom
zwigzanymi z macierzynstwem, m.in. ,Kryzys adolescencji”, ,,Unikalny czas z
dzieckiem”. Nie zabrakto réwniez tematéw prozdrowotnych i profilaktycznych.

Grupa ,,Mama w Toruniu” to liczgca prawie 20 tys. cztonkin dynamiczna
spotecznos$¢ na Facebooku, zrzeszajgca mamy z Torunia i okolic. Powstata w 2015
roku jako przestrzeh wymiany doswiadczen, porad i pomystéw zwigzanych z
macierzynstwem, edukacjg, zdrowiem oraz codziennym zyciem. Pojawiajg sie tam
codziennie dziesiatki pytan, obejmujgcych zaréwno kwestie zwigzane z dzie¢mi, jak i



praktyczne aspekty zycia w Toruniu- od rekomendacji lekarzy, po miejsca na
rodzinne wyjscia. Grupa dziata na zasadach netykiety, a posty oznaczane sg
hasztagami utatwiajgcymi wyszukiwanie informacji. Cztonkinie podkreslaja, ze
spotecznosc jest nieocenionym wsparciem.
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