Zdrowy Torun - kwiecien dla zdrowia

Badania profilaktyczne, warsztaty edukacyjne, spektakle, konferencje - to
bezptatne wydarzenia skierowane do wszystkich mieszkancow Torunia z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia 2025 - ,,Zdrowy Torun - kwiecien dla
zdrowia”.

Swiatowy Dzieh Zdrowia w 2025 roku obchodzony jest pod hastem ,Zdrowe
poczatki, petna nadziei przysztos¢”, dlatego torunskyg akcje ,, Zdrowy Toruh -
kwiecieh dla zdrowia” rozpoczynamy od wydarzen skierowanych do najmtodszych
mieszkahcédw miasta. Natomiast kazdy torunianin znajdzie w kwietniu cos dla siebie.
Zachecamy do zapoznania sie z programem i skorzystania z bezptatnych badan,
warsztatéw czy konferencji.

Dla najmtodszych mieszkancéw

o Spektakl edukacyjny ,, Przypadki Doktora Bonifacego Trabki” w Teatrze
Baj Pomorski dla najmtodszych mieszkancéw Torunia.

~Przypadki Doktora Bonifacego Trabki” sg préba oswojenia dzieci z wizytg w
gabinecie lekarskim. Razem z kukutka, sowa z rejestracji, psem Burkiem, jezem
i innymi zwierzetami dzieci odwiedzajg rozmaite gabinety lekarskie - miedzy
innymi gabinet zabiegowy, gdzie mozna zatozy¢ opatrunek na chorg noge,
pracownie EKG, gdzie razem z przestraszong myszka mozna zobaczy¢, na czym
polega badanie serca, laryngologa, ktéry zbada stuch kukutki, gabinet RTG czy
gabinet USG prowadzony przez dwa chomiki.

Dzieci mogg zobaczy¢, na czym polegajg poszczegdlne badania i jak ich
dziatanie pomaga dbac¢ o zdrowie. Dzieki temu wizyty u lekarza nie beda dla
matych pacjentéw tak stresujace i trudne.

Catos¢ spektaklu utrzymana jest w konwencji teatru lalek, planu zywego, a
takze konwencji komiksowej.
Spektakl przeznaczony jest dla dzieci powyzej 3 roku zycia i trwa ok. 50 minut.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/zdrowy-torun-kwiecien-dla-zdrowia

Gdzie: Baj Pomorski, ul. Piernikarska 9, 87-100 TORUN
Kiedy: niedziela, 6 kwietnia 2025 r. godz. 12:00 lub 14:00

Odbior biletow: Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia, ul. Waty
gen. Sikorskiego 8, 87-100 Torun.

Bilety mozna odbiera¢ od 1 kwietnia 2025 r. od godz. 12:00, a w kolejnych
dniach w godzinach pracy PIUM.

Maksymalna liczba biletéw przypadajgca na jedng dorostg osobe: 4. Na jedno
dziecko moze przypada¢ maksymalnie jedna osoba dorosta. Uwaga: Liczba
miejsc ograniczona!

Warsztaty dla mtodziezy
Odkryj fascynujacy swiat medycyny!

Zapraszamy mitodziez na wyjatkowe warsztaty edukacyjne, ktére wprowadza
uczestnikéw w tajniki funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz nowoczesnych
metod diagnostyki. To doskonata okazja do zdobycia wiedzy w praktyczny i
angazujacy sposob!

o Mikroskopowe safari: Odkrywamy swiat komorek krwi i szpiku
kostnego

Warsztaty umozliwig uczestnikom eksploracje mikroskopowego swiata komaérek
krwi i szpiku kostnego. Pod czujnym okiem ekspertow mtodziez nauczy sie
obstugi mikroskopéw i odkryje, jakie funkcje petnig poszczegdlne komérki w
organizmie. To Swietna okazja, by zgtebi¢ podstawy biologii cztowieka i lepiej
zrozumiec¢ znaczenie zdrowego uktadu krwiotwérczego.

e Jak poznajemy ludzkie ciato?

Podréz przez historie i nowoczesnos¢ medycyny! Uczestnicy zaje¢ dowiedzj sie,
jak dawniej wyobrazano sobie budowe ludzkiego ciata oraz jakie innowacyjne
metody diagnostyki i terapii stosuje sie obecnie. Dzieki interaktywnym



eksponatom, modelom anatomicznym i specjalnie przygotowanym materiatom
dydaktycznym, kazdy bedzie mégt poczu¢ sie jak prawdziwy badacz ludzkiego
organizmu.

e Sztuka pobierania krwi - praktyczne szkolenie dla mtodych medykow

Podczas tych warsztatéw uczniowie poznajg tajniki pobierania krwi zylnej i
wtosniczkowej. Zajecia prowadzone przez studentéw analityki medycznej z
STDL Bydgoszcz obejmujg zaréwno teorie, jak i praktyczne ¢wiczenia na
profesjonalnych modelach medycznych. To niepowtarzalna okazja, by zdoby¢
pierwsze doswiadczenie w pracy diagnosty laboratoryjnego i zrozumie¢, jak
istotna jest precyzja w badaniach krwi.

Zajecia sg idealne dla mtodych pasjonatéw medycyny i biologii, ktérzy chcag
rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci w praktyczny sposéb. Dotgcz do nas i
przezyj niezapomniang przygode w swiecie nauki!

Gdzie: Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy, ul. ul. Wtadystawa
tokietka 5, 87-100 Torun

Kiedy: poniedziatek, 7.04.2025 r., 14.04.2025 r.

Rejestracja dla klas przez formularz dostepny na stronie internetowej
Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy.

Uwaga: Liczba miejsc ograniczona!

Badania Profilaktyczne dla dzieci

Bezptatne badania przesiewowe w kierunku cukrzycy typu 1 u dzieci w
wieku 7-9 lat.

Cukrzyca typu 1 to autoimmunologiczna choroba przewlekta, w ktérej organizm
atakuje wtasne komérki beta trzustki, prowadzac do catkowitego braku insuliny.
Schorzenie rozwija sie najczesciej w dziecihstwie i moze przebiega¢ bezobjawowo
przez dtugi czas, dlatego kluczowe jest jego wczesne wykrycie.

Prewencyjne badania populacyjne wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1 u dzieci w
okresie bezobjawowym to projekt Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego



w Biatymstoku, prowadzony przez prof. Artura Bossowskiego i jego zespdét. Fundacja
NEUCA dla Zdrowia, jako dotychczasowy podwykonawca, przebadata juz ponad 3700
dzieci ze szkot podstawowych na Podlasiu oraz w Toruniu. Wyniki badah wskazuja,
ze u okoto 4% dzieci istnieje podwyzszone ryzyko zachorowania w przysztosci.

Badania sg catkowicie bezptatne i pozwalajg na wykrycie choroby jeszcze przed
pojawieniem sie objawdw, co daje mozliwos¢ wczesniejszej interwencji i lepszej
kontroli stanu zdrowia dziecka. Parthnerem wydarzenia jest FUNDACJA NEUCA dla
Zdrowia.

Gdzie: Szkota Podstawowa nr 7, ul. Bema 66 oraz Szkota Podstawowa nr 12
w Toruniu, ul. Strzatowa 15

Kiedy: sobota, 26 kwietnia 2025 r. (sobota), w godzinach od 9:00 do 13:00

Zapisy nie obowiazuja na badanie. Liczba miejsc jest ograniczona.

Badania Profilaktyczne w kierunku wykrywania czerniaka, badania wzroku
oraz poziomu cukru dla mieszkancow Gminy Miasta Torun

"Zdrowy Torun - zbadaj skére!" Bezptatne badania dermatoskopowe w
Dermobusie!

Czy Twoja skdra jest bezpieczna? Czerniak to jeden z najbardziej agresywnych
nowotworéw, dlatego wczesna diagnostyka jest kluczowa! Zapraszamy na bezptatne
badania skéry w mobilnym gabinecie - Dermobusie.

Podczas badania dermatologicznego specjalista wykorzysta dermatoskop, ktéry
umozliwia ocene nie tylko powierzchni skéry, ale takze jej gtebszych struktur. Dzieki
temu mozna wykry¢ wczesne oznaki groznych zmian, takich jak czerniak ztosSliwy.

Jak przebiega badanie?

v Szybka i bezinwazyjna ocena znamion

v Obrazowanie podejrzanych zmian skérnych

v Wynik badania wraz z zaleceniami dla pacjenta

Dodatkowo odbedg sie bezptatne badania wzroku w biatym namiocie Centrum
Medycznego Swiat Zdrowia w Toruniu - badania bezinwazyjne



W niebieskim namiocie bedzie mozna rowniez zbadac¢ poziomu cukru. Krew
bedzie pobierana z palca. Do badania zachecamy stawic sie 2 godziny po positku. W
tym dniu bedzie mozna réwniez samodzielnie wykona¢ pomiar cisnienia tetniczego

krwi.

Nie czekaj - profilaktyka ratuje zycie!
Gdzie: Targowisko Manhattan, Zygmunta Dziatowskiego 87, 87-116 Torun

Kiedy: piatek, 11.04.2025 r. w godzinach od 11:00 do 17:00

Edukacja i Zdobywanie Wiedzy - Wydarzenia dla Mieszkancéw Torunia

Zdrowie to nie tylko profilaktyka i leczenie, ale takze wiedza, ktéra pozwala
podejmowac swiadome decyzje. Zapraszamy mieszkancéw Torunia na cykl
wydarzen edukacyjnych, ktére pomogg poszerzy¢ horyzonty w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa.

Wydarzenia:

e Punkt informacyjno-konsultacyjny na temat szczepien ochronnych
nSzczep sie”
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Toruniu zapewni specjalistéw
ds. szczepieh ochronnych oraz materiaty edukacyjne. Na miejscu dostepny
bedzie takze kacik zabaw dla dzieci, co pozwoli rodzicom na spokojne
skorzystanie z konsultacji.

Gdzie: Ztobek Miejski Nr 4, ul. Generata Wtadystawa Andersa 21, 87-
100 Torun
Kiedy: poniedziatek, 7 kwietnia 2025 r. godz. 14:00-16:00

Partnerem wydarzenia jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Toruniu oraz Ztobek Miejski Nr 4 w Toruniu

e Szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy - , Nie boj sie ratowac!”



Zapraszamy na praktyczne szkolenie, ktére pozwoli zdoby¢ umiejetnosci
niezbedne w sytuacjach kryzysowych. Dzieki profesjonalnym instruktorom
uczestnicy bedg mieli okazje nauczyc¢ sie kluczowych technik ratunkowych,
ktére mogq uratowac zycie.

Program szkolenia:

[T] Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z uzyciem defibrylatora AED

Nauka prawidtowego wykonywania resuscytacji oraz uzycia defibrylatora AED w
przypadku nagtego zatrzymania krazenia.

[[] Tamowanie masywnych krwawien

Szkolenie z zakresu skutecznego tamowania krwawien, w tym zastosowanie
opatrunkéw i technik, ktére moga pomdc w opanowaniu sytuacji.

[T] Postepowanie w niedroznosci drég oddechowych u dzieci i dorostych

Praktyczne wskazowki, jak reagowac w przypadku zadtawienia u dzieci i
dorostych, z uwzglednieniem technik ratujgcych zycie w sytuacjach zagrozenia.

Szkolenie jest skierowane do oséb, ktdére chcg zdobyc¢ lub odswiezy¢ wiedze z
zakresu pierwszej pomocy oraz zwiekszy¢ swoje poczucie bezpieczenstwa w
codziennym zyciu.

Gdzie: Szkota Podstawowa Nr 3, ul. Legionéw 210, 87-100 Torun
Kiedy: sroda, 23 kwietnia 2025 r. w godzinach od 16:00 do 19:00

Partner wydarzenia jest NZOZ RATUJ, Szkota Podstawowa NR 3 w Toruniu

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy przez
zgtoszenie pod adresem: kadry@ratuj.eu lub pod nr tel.: 56 611 8462
(od poniedziatku do piatku w godzinach od 12:00-15:00)

Wyktady dla mieszkancéw w ramach Ogdinopolskiego Kongresu
Hematologicznego - zdobadz wiedze, ktora moze uratowac zycie!

Ciekawe i wartosciowe prelekcje prowadzone przez ekspertéw:

1. Niebezpieczenstwa w terapiach alternatywnych - prof. dr hab. Janusz
Sytnik-Czetwertynski

2. Fundusze Kompensacyjne Zdarzeh Medycznych - przedstawiciel Rzecznika


mailto:kadry@ratuj.eu

Praw Pacjenta

3. Wsparcie pacjenta onkologicznego - psychoonkolog dr Matgorzata
Rebiatkowska-Stankiewicz

4. Bank Komoérek Macierzystych - funkcje i dziatanie dr Tomasz Wandke

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Kierunek Zdrowie.
Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Gdzie: Copernicus Torun Hotel, Bulwar Filadelfijski 11, 87-100 Torun
Kiedy: niedziela, 27 kwietnia 2025 r. od godz. 10:00

Szczegoty: https://kierunekzdrowie.org/konferencja

Pomoc i informacje: tel: 573 252 499 (w godz. 7:00-15:00).
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