Klub Seniora na Barbarce

Stowarzyszenie Tilia oraz Szkota Lesna na Barbarce zapraszaja torunskich
senioréow do aktywnego spedzania czasu na tonie natury.

Udziat w projekcie pn. ,,Razem w Naturze - Klub Seniora na Barbarce w Toruniu”
moga wzigc¢ osoby, ktére majg ukonczone 60 lat, mieszkajg w Toruniu i sg bierne
zawodowo. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Projekt ma na celu integracje i aktywizacje senioréw, zapobiegajgc ich wykluczeniu
spotecznemu i izolacji. Uczestnicy bedg mogli rozwija¢ swoje pasje, zdobywac nowe
umiejetnosci oraz dbac o zdrowie i kondycje fizyczng w przyjaznym, naturalnym
otoczeniu. Zajecia odbywac sie bedg od kwietnia do lipca 2025 .

W ramach projektu zrealizowane zostang zajecia warsztatowe (96 h), w tym:

e ,Tworcze Inspiracje z Natury” - zajecia artystyczne (48 h)

e ,Spacerem po zdrowie - Aktywnos¢ w Naturze” - zajecia ruchowe (16 h)

e ,Korzenie w Naturze - Tozsamos¢ Lokalna Senioréw” - zajecia poswiecone
lokalnej historii i kulturze (16 h)

e Tematyczne spotkania ,Senioralne Inspiracje” (16 h)

Nabor do projektu trwa do 24 marca 2025 r. Do projektu zgtaszac¢ sie mozna:

e mailowo - k.marke@szkola-lesna.torun.pl

e telefonicznie - 056 657 60 85

e 0sobiscie - w biurze Szkoty Lesnej na Barbarce, ul. Przysiecka 13, 87-100 Torun,
w godzinach 9:00-15:00 - po wczesniejszym umowieniu wizyty telefonicznie.

Liczba miejsc jest ograniczona. W przypadku duzej liczby oséb zainteresowanych
uczestnictwem stosowane bedg kryteria dodatkowe preferujgce osoby
zamieszkujgce samotnie oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Udziat w projekcie nie
jest mozliwy dla oséb korzystajgcych z dziennych doméw pomocy oraz innych
osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy spoteczne;.

Catkowity koszt projektu - 68 930,00 zt, a wysokos$¢ wktadu Funduszy Europejskich
65 410,00 zt.
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