»Budzimy wiosenna energie” - pod tym hastem odbywa sie w Toruniu 10.
edycja Forum Seniora.

W pierwszy dzieh astronomicznej wiosny, 20 marca 2025 r. w CKK Jordanki, spotkato
sie okoto 500 oséb z catego regionu podczas 10. edycji Forum Seniora. W
organizacje tego wydarzenia po raz szdsty wtgczyto sie Miasto Torun w partnerstwie
Z grupg Polska Press.

Senioréw powitat Prezydent Miasta Torunia. - Ciesze sie, ze ta formuta spotkan sie
przyjeta i gromadzi co roku setki osob, ktére chcg rozmawiac o sprawach waznych.
Poruszane bedg tematy dotyczgce przede wszystkim zdrowia, a takze
bezpieczenstwa, aktywnosci fizycznej - mowit prezydent Pawet Gulewski,
zwracajac uwage na fakt, iz jedna czwarta mieszkahcéw Torunia to osoby w wieku
senioralnym.

- Zycze Paristwu owocnych spotkan, rozméw, poszerzania wiedzy, co zapewnia
dzisiejsze spotkanie. W imieniu Rady Miasta Torunia chciatbym podziekowac za
codzienng prace, zaangazowanie w wychowywanie kolejnych pokolen, jakie przez
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cate zycie wykazywaliscie, bo to dzieki Panstwu nasze miasto piekniato i sie rozwijato
- zwrdcit sie do senioréw przewodniczacy Rady Miasta Torunia, tukasz
Walkusz.

W CKK Jordanki na gosci wydarzenia czekato wiele stoisk informacyjnych,
przygotowane zostaty takze prelekcje i dyskusje zgrupowane w czterech panelach:
zdrowie, aktywnos¢, bezpieczenstwo i styl zycia.

Oprawe artystyczng wydarzenia zapewnit zehski Chér ,,Belcanto” z Bydgoszczy pod
dyrekcja Katarzyny Witkowskiej.

Fot. © UMT 2025, autor: Wojtek Szabelski, licencja: CC BY-NC 4.0
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