
Seniorzy inaugurują wiosnę 

„Budzimy wiosenną energię” – pod tym hasłem odbywa się w Toruniu 10.
edycja Forum Seniora.

W pierwszy dzień astronomicznej wiosny, 20 marca 2025 r. w CKK Jordanki, spotkało
się około 500 osób z całego regionu podczas 10. edycji  Forum Seniora. W
organizację tego wydarzenia po raz szósty włączyło się Miasto Toruń w partnerstwie
z grupą Polska Press.

Seniorów powitał Prezydent Miasta Torunia. – Cieszę się, że ta formuła spotkań się
przyjęła i gromadzi co roku setki osób, które chcą rozmawiać o sprawach ważnych.
Poruszane będą tematy dotyczące przede wszystkim zdrowia, a także
bezpieczeństwa, aktywności fizycznej – mówił prezydent Paweł Gulewski,
zwracając uwagę na fakt, iż jedna czwarta mieszkańców Torunia to osoby w wieku
senioralnym. 

- Życzę Państwu owocnych spotkań, rozmów, poszerzania wiedzy, co zapewnia
dzisiejsze spotkanie. W imieniu Rady Miasta Torunia chciałbym podziękować za
codzienną pracę, zaangażowanie w wychowywanie kolejnych pokoleń, jakie przez
całe życie wykazywaliście, bo to dzięki Państwu nasze miasto piękniało i się rozwijało
– zwrócił się do seniorów przewodniczący Rady Miasta Torunia, Łukasz
Walkusz.

W CKK Jordanki na gości wydarzenia czekało wiele stoisk informacyjnych,
przygotowane zostały także prelekcje i dyskusje zgrupowane w czterech panelach:
zdrowie, aktywność, bezpieczeństwo i styl życia.

Oprawę artystyczną wydarzenia zapewnił żeński Chór ,,Belcanto” z Bydgoszczy pod
dyrekcja Katarzyny Witkowskiej.
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