Fundacja Nie Tylko Matka Polka przy wsparciu Gminy Miasta Torun
realizuje projekt pn. "Sita kobiet". W ramach projektu sa prowadzone trzy
dziatania: grupa wsparcia dla kobiet, warsztaty arteterapeutyczne i
poradnictwo psychologiczne oraz prawne.

Grupa wsparcia jest przestrzenig dla kobiet chcgcych wzmocnié poczucie swojej
wartosci, dla tych, ktére chca nauczy¢ sie asertywnosci, radzenia sobie z emocjami,
dbania o wtasne granice, dla kobiet wspétuzaleznionych, DDA, dla tych, ktére przy
kubku kawy lub herbaty chca pozna¢ inne super kobiety. Spotkania odbywaja sie w
czwartki w godzinach 17:30-20:30 w lokalu przy ul. Kwiatowej 43.

W procesie leczenia uzaleznieh wykorzystuje sie ré6zne narzedzia, ktére majg na celu
wspomoc wychodzenie z natogu i utatwi¢ choremu powrét do zycia w abstynenciji.
Oprécz podstawowych form pomocy, jak indywidualna terapia uzaleznien czy tez
farmakoterapia, stosuje sie réwniez alternatywne, uzupetniajgce metody kuracyjne,
pozwalajgce na wyrazanie siebie i wspomagajgce rozwdj osobisty, czego przyktadem
jest arteterapia. W ramach projektu planowane jest przeprowadzenie 3 spotkan w
ramach warsztatéw arteterapeutycznych. Wiecej o dziataniach projektowych mozna


https://torun.pl/pl/aktualnosc/sila-kobiet-w-toruniu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-03/projekt-sila-kobiet1a.png

dowiedziec sie na profilu Fundacji Nie Tylko Matka Polka na Facebooku.

Wszelkie pytania i zgtoszenia do udziatu nalezy kierowa¢ na adres:
fundacjanietylkomatka@gmail.com.

Projekt jest realizowany przez Fundacje Nie Tylko Matka Polka w ramach otwartego
konkursu ofert na wykonanie w 2025 r. zadania publicznego w zakresie zdrowia
publicznego okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, w
ramach celu operacyjnego 2. ,Profilaktyka uzaleznieh” (kwota dofinansowania w
wysokosci 20.000,00, catkowity koszt zadania to 26.100,00).
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