Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat dla Torunia ostrzezenia |
stopnia o mozliwym oblodzeniu i przymrozkach. Ostrzezenia obowiazuja od
16 do 19 marca 2025 r.

Prawdopodobienstwo wystgpienia przymrozkéw w dniach 16-19 marca 2025
wynosi 90 procent. Nocami prognozowany jest spadek temperatury powietrza od -
4°C do -1°C, przy gruncie do okoto -5°C, tylko w nocy z poniedziatku na wtorek od -
6°C do -4°C, przy gruncie do okoto -8°C. Temperatura maksymalna w ciggu dnia od
4°C do 8°C.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:

1. Unika¢ dtugotrwatego przebywania na wolnym powietrzu. Szczegdlnie dotyczy to
0s6b w wieku podesztym, matych dzieci i oséb ostabionych, oséb z zaburzeniami
krgzenia obwodowego krwi, rekonwalescentéw, niepetnosprawnych oraz
przemeczonych.

2. Szczegdlng ostroznos¢ powinny zachowad osoby spozywajgce alkohol, poniewaz
po spozyciu alkoholu dochodzi do wychtodzenia organizmu znacznie szybciej niz u
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osoby, ktéra alkoholu nie spozywata. Wychtodzeniu osoby pod wptywem alkoholu
sprzyja fatszywe ,uczucie ciepta” - osoba taka nie czuje zimna i w zwigzku z tym nie
podejmuje dziatan obronnych przed wychtodzeniem.

Przy niskich temperaturach, jakie utrzymujg sie obecnie, zaleca sie nie opuszczanie
ogrzewanych pomieszczeh osobom, ktére spozywaty alkohol i catkowitg rezygnacje
ze spozywania alkoholu na wolnym powietrzu.

3. Osoby majace dtugotrwale przebywad na wolnym powietrzu powinny pamietac o
prawidtowym ubiorze:

e kilka warstw odziezy (3 do 4 ciehAszych zamiast 1 grubej) - na tzw. ,,cebulke”;
Zalecane materiaty ubran : bawetna, flanela, polar, materiaty termoaktywne.

e solidnie zabezpieczy¢ czesci ciata znajdujgce sie najdalej od tutowia : dionie -
luZne rekawiczki (mogg by¢ podwdjne), stopy - grube skarpety(moga by¢
podwadjne) i nie uciskajgce (niezbyt mocno dopasowane) obuwie, uszy -
odpowiednia czapka zastaniajgca uszy lub nauszniki (mozna stosowac rowniez
tzw. grube ,kominiarki”, ktore ostaniajg uszy, usta i nos - szczegdlnie zalecane
u wychodzacych na zewnatrz starszych dzieci i mtodziezy.

4. Na odstoniete czesci twarzy stosowac wazeline, mas¢ cholesterolowg, albo inne
preparaty dostepne w aptekach opisane jako stuzgce ochronie przed mrozem
(szczegblnie u dzieci).

5. W razie odmrozen:

e | stopnia - objawy: blada do z6ttawej skéra, pdzniej zaczerwienienia, bdl -
nalezy stopniowo ogrzewac poprzez zanurzenie w chtodnej wodzie, a nastepnie
stopniowo
i powoli ogrzewac dodajac coraz cieplejszej, az do przywrdcenia cieptoty
czesciom odmrozonym.

e |l stopieh i wyzsze - gtdwne objawy : powstajg obszary blade, sine, pojawiajg sie
sinofioletowe wybroczyny, pecherze i rany - zaleznie od rodzaju uszkodzen -
przy niewielkich
uszkodzeniach mozna zastosowac ogrzewanie jak przy | stopniu, kazdorazowo
zatozy¢ opatrunki i koniecznie, jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza.

Przy ostrzezeniu o oblodzeniu, ktére obowiazuje 17 marca od pétnocy do
godz. 8:00 prognozuje sie zamarzanie mokrej nawierzchni drdg i chodnikéw



po opadach deszczu, deszczu ze Sniegiem i mokrego sniegu powodujace ich
oblodzenie. Temperatura minimalna od -4°C do -1°C, temperatura minimalna przy
gruncie okoto -5°C.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:

1. Piesi powinni zachowad szczegdlng ostroznos¢ przy poruszaniu sie po oblodzonych
chodnikach i przechodzeniu przez jezdnie:

a) ze wzgledu na sliskos¢ podtoza znaczgco rosnie ryzyko upadkéw i réznych
zwigzanych z tym urazdéw (ztamanh, zwichnie¢, skrecen, pottuczen, ale takze urazéw
gtowy);

b) upadki mogg by¢ groZzna zwtaszcza dla oséb o obnizonej sprawnosci fizycznej i
0s6b starszych - te osoby powinny przy gotoledzi, oblodzeniu i Slizgawicy

- unika¢ wychodzenia z domu jesli nie jest to absolutnie konieczne,

- poprosi¢ o pomoc osobe sprawng fizycznie (mtodszg) w przypadku np. koniecznosci
zrobienia zakupéw itp.,

c) piesi nie powinni wchodzi¢ na jezdnie bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd,
nawet na przejsciu dla pieszych nalezy sie upewnié, czy kierowca zdgzy
wyhamowad, w sposdéb wzmozony nalezy stosowad zasade ograniczonego zaufania

2. Prowadzac pojazd w czasie marznacych opadéw, gotoledzi i slizgawicy nalezy:
a) bezwzglednie ograniczy¢ predkosé, dopasowacd jg adekwatnie do przyczepnosci
nawierzchni drogi, do widocznosci oraz wiasciwie oswietli¢ pojazd.

3. W trakcie jazdy pamietac, aby zachowa¢, odpowiedni do warunkéw - bezpieczny
odstep od poprzedzajgcego samochodu.

4. Niebezpieczehstwa podczas marznacych opadéw, gotoledzi i slizgawicy, o ktérych
nalezy pamietac (szczegdlnie kierujgcy pojazdami), ze:

- powstaje bardzo Sliska nawierzchnia - rosnie ryzyko poslizgu, jest znacznie dtuzsza
droga hamowania;

- widoczno$¢ pogarsza sie;

- powstaje sytuacja ograniczonej widocznosci.

5. Kierujacy pojazdami - nalezy co najmniej:
- trzymac sie prawej krawedzi jezdni i nie zjezdza¢ zbyt blisko srodka,
- pamietad, ze poboczem mogg poruszac sie piesi i rowerzysci,



- zachowac¢ wzmozong ostroznos¢ przy przejsciach dla pieszych, pamieta¢ o znacznie
wydtuzonej drodze hamowania,

- zdja¢ noge z gazu, zmniejszy¢ predkos¢ do wartosci bezpiecznych, pozwalajgcych
na panowanie nad pojazdem,

- zadbad o podniesienie koncentracji w czasie jazdy na najwyzszy poziom.

Stuzby drogowe pozostajg w gotowosci i bedg reagowaty na biezaco.
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