Tup, tup wiosenne porzadki czas zaczgc¢! Miedzynarodowe Centrum
Szczesliwych Ludzi-Mandala zaprasza mieszkancéw Podgodrza, lewobrzeza i
wszystkich zainteresowanych do udziatu w zajeciach i angazowaniu sie w
dziatania ogrodu.

W marcu-kwietniu odbeda sie:

Spotkania integracyjne dla nastolatkéw. Wtacz sie w dziatania organizacji
pomagajac, przyjdz sie zrelaksowad, mito spedzi¢ czas.
Terminy spotkan: 9,16,30 kwietnia, 7 maja. Od godz.16.00

Autoportret kolazowy. Zajecia dla nastolatkéw w wieku 8-15 lat. Podczas
warsztatu wykorzystamy tekstylia z , drugiej reki”
Za pomoca wstazek, koronek, pinéw, ¢wiekédw stwdrz swéj wizerunek.

Kiedy? 27 marca, godz.17.00

Malowanie na jeansie. Zapraszamy mamy z corkami (powyzej 12 lat.) Tematem
przewodnim bedg opowiesci- zastyszane anegdoty i powielane historie. Kazda
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uczestniczka wyjdzie z warsztatéw z wtasnorecznie przyozdobiong kurtkg. Masz
jeansowa kurtke, ktérg chcesz zabrac na zajecia. Nie ma problemu. Stwoérz
nietuzinkowy obiekt sztuki uzytkowe;.

Zajecia ruchowe dla mam z matymi dziec¢mi

Tematy spotkan:

Swiadomos$¢ wtasnego ciata

Historia poruszen- odczuwanie oddychanie
Punkty spustowe i masowanki a filozofia Tao
Mocne wiezi

Zapraszamy mamy z dzie¢mi do 3 lat.
Terminy spotkan: 9,16,30 kwietnia, 7 maja, godz.10.30.

Etniczne instrumenty - warsztaty tworzenia instrumentéw odpadéw
konsumpcyjnych i nasion
Kiedy? 25 kwietnia, godz.17.30

Sniadanie na trawie
Kiedy? 17 maja, od 10.30
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