projekt
Co za eMOCje!

Stowarzyszenie Dobry Start realizuje projekt "Co za eMOCje!". Trwa
witasnie rekrutacja na warsztaty.

Projekt pn. Co za eMOCje!, realizowany na zlecenie Gminy Miasta Torun przez
Stowarzyszenie Dobry Start, ma na celu pomoc osobom, ktére sg w ryzyku
uzaleznien lub zmagajg sie z problemem uzaleznien i innymi konsekwencjami tego
problemu. W ramach projektu jest planowane udzielanie poradnictwa
psychologicznego dla dzieci i nastolatkdw wychowujacych sie w srodowiskach
dotknietych problemem uzaleznienia oraz dla tych, ktérzy sami zaczeli uzywac
substancji psychoaktywnych lub doswiadczyli uzaleznieh behawioralnych; konsultacji
psychologicznych i prawnych dla rodzicéw dzieci uzaleznionych oraz prowadzenie
warsztatéw profilaktycznych podnoszacych kompetencje emocjonalne dla dzieci.

W ramach projektu jest prowadzona rekrutacja na warsztaty "Moje
emocje”- zajecia te maja przede wszystkim uczy¢ dzieci naturalnego
podejscia do przezywanych stanéw emocjonalnych, tzn. oswajac z
emocjami, nie wartosciowac ich (dobre/zte), rozpoznawad, nazywac i
rozumiec¢ wltasne emocje (zwiekszenie samoswiadomosci w obszarze zycia


https://torun.pl/pl/aktualnosc/poznaj-swoje-emocje
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-03/co-za-emocje1a.png

uczuciowego), w dalszej zas konsekwencji radzi¢ sobie z emocjami w
sposob zgodny z predyspozycjami i akceptowalny dla innych, z
wykorzystaniem wewnetrznego potencjatu dzieci i ich mocnych stron.

W ramach projektu mozna skorzystac takze z poradnictwa specjalistycznego -
konsultacji psychologicznych i prawnych.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ droga mailowa: biuro@centrum-psychologiczne.net.

Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie Dobry Start w ramach otwartego
konkursu ofert na wykonanie w 2025 r. zadania publicznego w zakresie zdrowia
publicznego okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, w
ramach celu operacyjnego 2. , Profilaktyka uzaleznieh” (kwota dofinansowania w
wysokosci 17.000,00, catkowity koszt zadania to 21.600,00).

Lo za aMULje!

W ramach projektu realizujemy:
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