
Ostrzeżenie przed pyłem 

Toruńskie Centrum Zarządzania Kryzysowego ostrzega przed ryzykiem
występowania pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu. 

We wtorek 11 marca 2025 r. od godz. 9:00 do 24:00 istnieje ryzyko przekroczenia
poziomu informowania dla pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu na terenie Torunia.

Jak informuje TCZK, powodem występowania pyłu zawieszonego PM10 są warunki
meteorologiczne utrudniające rozprzestrzenianie się zanieczyszczeń w sytuacji
wzmożonej emisji z sektora bytowo-komunalnego i/lub wzmożonego ruchu
samochodów.

Grupy szczególnie narażone to:

osoby z przewlekłymi chorobami sercowo-naczyniowymi, w tym z
niewydolnością serca, z chorobą wieńcową;
osoby z przewlekłymi chorobami układu oddechowego, w tym z astmą,
przewlekłą chorobą obturacyjną płuc;
osoby starsze, kobiety w ciąży oraz dzieci;
osoby z rozpoznaną chorobą nowotworową oraz ozdrowieńcy.

Możliwe skutki zdrowotne:

osoby z chorobami serca mogą mieć pogorszenie samopoczucia, mogą
odczuwać ból w klatce piersiowej, brak tchu, znużenie;
osoby z chorobami układu oddechowego mogą mieć duszności, nasilenie
ataków astmy, kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej.

Wrażliwe grupy osób powinny stosować się do zaleceń lekarskich, odpowiednio
zaopatrzyć się w potrzebne leki oraz unikać długotrwałego przebywania na otwartej
przestrzeni, szczególnie dzieci i kobiety w ciąży.
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