Pod hastem ,,Badz Zdrowa! Badz Piekna!” na sportowo obchodzilismy 8
marca.

Swieto pan i $wieto sportu! Tak w Toruniu obchodzimy Dzieh Kobiet. Na Rynku
Staromiejskim na uczestnikdw czekata rywalizacja biegowa, zabawy i zajecia
sportowe, mozliwos¢ wykonania badan profilaktycznych i konsultacji medycznych.

Wydarzeniem dnia byta Legendarna 5-tka, czyli bieg na dystansie 5 kilometréw
przygotowany przez Stowarzyszenie Run Toruh we wspoétpracy z Gming Miasta

Torun. Bieg jest jednym z etapdédw Trylogii Torunskich Legend, w ramach ktére;j

mozna skompletowac unikalny medal sktadajgcy sie z trzech elementow.

Na mecie zameldowato 757 biegaczy, a zwyciezcy na pokonanie dystansu 5
kilometrow wystarczyto 15 minut i 25 sekund. Torunianin Mitosz Mucha
Tomaszewski, ktéry po starcie objgt prowadzenie nie oddat juz go az do samej mety.
Z czasem 17 minut i 35 sekund na mete wbiegta pierwsza kobieta - mieszkanka
Torunia Andzelika Dziegiel - Poslada.
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W wydarzeniu wzieli udziat réwniez najmtodsi. Blisko 130 uczestnikéw rywalizowato
na dystansach od 100-1200 metréw.

Wyniki Legendarnej 5-tki znajdziecie TUTAJ.

Oprocz biegdw, chetni mogli wzigc udziat w sesji energetycznej zumby lub otwartym
marszu dla zdrowia prowadzonym przez toruhskiego przewodnika. Dla mitosnikéw
rywalizacji przewidziano réwniez wyzwania sportowe na ergometrach i rowerach
stacjonarnych.

Dzien Kobiet byt okazjg do skorzystania z bezptatnych badanh profilaktycznych,
konsultacji z kosmetologami, fizjoterapeutami i masazystami oraz wsparcia
psychologa sportowego.

W ramach wydarzenia przygotowano réwniez spotkania z historig. Aktorzy Teatru Baj
Pomorski zaprezentowali spektakl inspirowany toruhskimi legendami. Na
uczestnikow czekaty takze pokazy pierwszej pomocy prezentowane przez toruhska
Strazy Miejskiej oraz wystawa sprzetu wojskowego.

Fot. © UMT 2025, autor: Agnieszka Bielecka, licencja: CC BY-NC 4.0
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