Pitka nozna dla dzieci, salsa kids, zajecia jezykowe czy zdrowy kregostup -
to oferta Centrum Aktywnosci Lokalnej ,,Do Maksa” na 2025 rok. Dzieki
dofinansowaniu Gminy Miasta Torun w wysokosci 166,6 tys. zt torunianie
moga korzystac z wielu atrakcyjnych zajed.

Dzieki otrzymanemu z Gminy Miasta Torun dofinansowaniu Centrum Aktywnosci
Lokalnej ,Do Maksa” przygotowato dla mieszkancéw Torunia wiele ciekawych
propozycji, na ktére prowadzony jest ciggty nabor. W 2025 roku skorzysta¢ mozna
m.in. z nastepujgcych zajec
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Najwiekszg popularnoscig wsréd proponowanych aktywnosci ciesza sie zajecia
"Zdrowy kregostup". Prowadzone sg one pod okiem wykwalifikowanego
fizjoterapeuty - Wojciecha Skarzyhskiego. Bezptatne zajecia "Zdrowy kregostup”
odbywajg sie w sali widowiskowej w siedzibie CAL ,,Do Maksa” przy ul. Wyszynskiego
7/9 we wtorki o godzinie 16:00 i w czwartki o godzinie 15:45. Informacje pod
numerem tel. 600 030 186.

Centrum Aktywnosci Lokalnej do Maksa

ZUR0NWY KREGOSLEUP

)
Zrealizowano dzigki wsparciu AEe“tr“r;' _ '
1 : ’ I:ywno Cl
Gminy Miasta Torun Lokalne] B MAESA

Centrum Aktywnosci Lokalnej ,,Do Maksa” miesci sie przy Parafii p.w. sw.
Maksymiliana Kolbe Na Skarpie ul. Wyszynskiego 7/9 w Toruniu. Wszelkie biezace
informacje na temat organizowanych zaje¢ mozna znalez¢ w mediach
spotecznosciowych na Facebooku pod nazwg Centrum Aktywnosci Lokalnej Do



https://www.facebook.com/CAL.do.Maksa/photos?locale=pl_PL

Maksa oraz pod numerem telefonu: 600 030 186.
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