Dzien Kobiet na sportowo

Swietuj z nami Dzien Kobiet na sportowo. Juz w sobote, 8 marca 2025 roku,
w sercu torunskiej starowki odbedzie sie piknik pod hastem: ,,Badz
Zdrowa! Badz Piekna!” W programie m.in. zumba, biegi, konsultacje
zdrowotne oraz spotkania z historia i legendami Torunia.

Uczestnicy beda mogli wzigc¢ udziat w Legendarniej 5-tce, najmtodsi zmierza sie w
biegach w czterech kategoriach wiekowych, a na scenie pojawi sie energetyczna
zumba. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Otwarty marsz dla zdrowia poprowadzi
torunski przewodnik, natomiast dla mitosnikdw rywalizacji przewidziano wyzwania
sportowe na ergometrach i rowerach stacjonarnych.

Dzien Kobiet to takze okazja do skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych,
konsultacji z kosmetologami, fizjoterapeutami i masazystami oraz wsparcia
psychologa sportowego.

Wydarzenie bedzie réwniez okazjg do spotkania z historig, poniewaz aktorzy Teatru
Baj Pomorski zaprezentujg spektakl inspirowany torunskimi legendami. Na pikniku
nie zabraknie stanowiska Strazy Miejskiej, ktora przeprowadzi pokazy pierwszej
pomocy, natomiast wojsko zaprosi do zapoznania sie z tajnikami rekrutacji i
szkolenia oraz prezentacji sprzetu wojskowego.

Potgczmy zdrowy styl zycia, edukacje i dobrg zabawe. Spotkajmy sie wspdlnie na
Dniu Kobiet!

Piknik na Rynku Staromiejskim odbedzie sie w godz. 9:00-14:00.

Szczegotowy program >>>TUTAJ<<<

>>>Informator "LEGENDARNA PIATKA"<<<
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