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nZdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” - to tytut konferencji, jaka odbyta
sie w Szkole Podstawowej nr 17 w Toruniu.

Konferencja jest nawigzaniem do przypadajgcego w dniu 23 lutego Swiatowego Dnia
Walki z Depresjg. W Szkole Podstawowej nr 17 w pigtek 21 lutego 2025 r. spotkali
sie nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni, pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznych, przedstawiciele fundacji i organizacji
pozarzgdowych zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym, a takze rodzice i
opiekunowie dzieci i mtodziezy. W konferencji udziat wzieli tez przedstawiciele
samorzadu miasta: Iwona Muszynska - dyrektorka Wydziatu Edukacji oraz radni
Barttomiej J6zwiak i Piotr Drazek.

Gtéwnym celem konferencji jest zwrdécenie uwagi na problematyke zdrowia
psychicznego wsréd mtodych ludzi oraz podkreslenie wagi wczesnej diagnozy i
odpowiedniego wsparcia. Prelegenci poruszyli tematy zaréwno depresiji, jak i
zaburzeh lekowych i zaburzen odzywiania, profilaktyki i dziatan, jakie warto
podejmowad, by przeciwdziata¢ problemom wsréd dzieci i mtodziezy. Jednym z
zagadnien byta psychoprofilaktyka poprzez kontakt z natura.
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Konferencja stanowita takze miejsce wymiany doswiadczen i wiedzy na temat metod
dziatania, form wsparcia. Prelekcje wygtoszone przez specjalistéw z dziedziny
psychologii i pedagogiki oraz przedstawicieli fundacji dziatajgcych na rzecz zdrowia
psychicznego, dostarczajg narzedzi do identyfikacji i rozwigzywania problemow
psychicznych u dzieci i mtodziezy. Dodatkowo podczas wydarzenia uczestnicy mogli
zapoznac sie z zasobami Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Toruniu, ktére
obejmujg materiaty dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
dostepnych metod wsparcia w pracy z mtodymi ludzmi.

Organizatorem konferencji jest Szkota Podstawowa nr 17 im. gen. J. Bema.
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