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W Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy trwa konferencja poswiecona
zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy. W programie sa spotkania,
warsztaty, a takze debaty.

Konferencja jest skierowana do uczniow szkét podstawowych klas VII-VIII oraz
ponadpodstawowych, a takze nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw, psychologdw,
studentdéw, rodzicow i opiekunéw prawnych mtodziezy. Jej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat probleméw natury psychicznej, ktére spotykaja
mtodziez, a takze edukacja nauczycieli i pedagogdéw w przestrzeni rozpoznawania,
pomocy i przeciwdziatania negatywnym skutkom tych zjawisk.

Wczoraj (10.02.2025 r.) uczniowie szkét podstawowych klas VII-VIII oraz
ponadpodstawowych wzieli udziat w wyktadach oraz warsztatach prowadzonych
przez psychologéw, lekarzy, pedagogdéw oraz edukatoréw. Dzisiaj (11.02.2025 r.)
nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, psychologowie, studenci, rodzice oraz
opiekunowie prawni mtodziezy uczestnicza w wyktadach poswieconych zdrowiu
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psychicznemu - jak je utrzymac oraz w jaki sposob troszczyc sie o nie wsréd dzieci |
mitodziezy. Dodatkowo, w programie sg warsztaty dotyczace zachowan suicydalnych,
autoagresji i samouszkodzehn u mtodziezy oraz jak wspiera¢ ucznidéw w ich
niepokojach, trudnych rozmowach w szkole, Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach (PSR) w terapii, wychowaniu i edukacji. Prowadzacy oméwig tez
zagadnienia o tym, jak stworzy¢ w szkole przestrzen sojuszniczg dla réznorodnosci.

W drugim dniu konferencji uczestniczyli przedstawiciele torunskiego samorzadu -
zastepca Prezydenta Miasta Torunia Adam Szponka oraz radny Zbigniew Fiderewicz.

Warto podkresli¢, ze w budzecie Gminy Miasta Torun na rok 2025 zapisaliSmy
850 tys. zt na dziatania z zakresu pomocy psychologicznej dzieci i
mtodziezy. Sg to m.in. srodki na kontynuacje programu wsparcia psychologicznego
dzieci i mtodziezy szkolnej, realizowanego we wspétpracy z Instytutem Psychologii
UMK przez Centrum Rozwoju i Terapii przy ul. Klonowica 19. To nowa jednostka,
dziatajgca od 2023 r. pod auspicjami Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych, jako
miejsce réznego typu zajec i warsztatdéw, ale tez indywidualnych konsultacji
psychologicznych.

Nalezy wspomnie¢, ze podejmowane tam dziatania sg m.in. nastepstwem projektu
badawczego zrealizowanego w latach 2022-2024 na zlecenie Gminy Miasta Torunh
przez Instytut Psychologii UMK. Projekt ten pn. , Diagnoza dobrostanu spotecznego i
psychicznego torunskiej mtodziezy po okresie edukacji zdalnej”, miat na celu
poznanie psychologicznych skutkéw pandemii oraz okreslenie potrzeb w tym
zakresie dla dzieci i mtodziezy. W badaniu wzieto 657 uczniéw oraz 519 rodzicéw z
10 torunskich szkét. W efekcie, w ramach tzw. Akademii Nauki, sfinansowalismy cykl
warsztatéw psychologiczno-pedagogicznych rozwijajgcych kompetencje spoteczne i
emocjonalne torunskiej mtodziezy, a takze spotkania edukacyjne dla ich rodzicéw,
nauczycieli i opiekundéw. Tego rodzaju dziatania bedg kontynuowane i w tym roku.
Planujemy, ze skorzysta z nich tgcznie okoto 120 osdb.

Torunskie Centrum Ustug Spotecznych realizuje réwniez, w systemie rekrutacji
ciagtej, projekt ,Rodzina w Centrum, etap I” (przy ul. Gagarina 152). Obejmuje on
m.in. konsultacje psychiatryczne, mediacje i terapie rodzinng, zajecia profilaktyczne i
roznego typu warsztaty socjoterapeutyczne. Pomoc psychologiczng dla dzieci
oferujemy takze w ramach Placowki Wsparcia Dziennego przy ul. Olsztynskie;.



Dodatkowo 315 tys. zt z budzetu gminy przekazane bedzie w tym roku do 5
niepublicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w ktérych ok. 40 dzieci
bedzie objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju.

W zakresie zdrowia psychicznego wspoétpracujemy tez z toruhskimi organizacjami
pozarzgdowymi. Na zlecenie miasta 3 organizacje NGO realizowaty w 2024 r.
projekty majgce na celu podniesienie odpornosci psychicznej torunskich
nastolatkdédw, m.in. przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym, prébom
samobdjczym, samookaleczeniom i innym zrachowaniom autodestrukcyjnym.
Wsparcie objeto tez rodzicow, opiekundw i nauczycieli. tacznie skorzystato 436 0sob,
a dotacja miasta wyniosta 50 tys. zt.
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