Mitosc to jedno z najpiekniejszych uczué, jakie mozemy dac i otrzymac.
Czesto jednak zapominamy, ze pierwszym krokiem do zdrowych relacji z
innymi jest troska o samego siebie. Dlatego 14 lutego br. w torunskich
autobusach i tramwajach pojawia sie wyjatkowe walentynki - nie tylko dla
zakochanych, ale dla kazdego, kto potrzebuje przypomnienia, jak wazna
jest mitos¢ do siebie.

Za inicjatywa ,Walentynka dla Ciebie... bo kazda mitos¢ zaczyna sie od mitosci do
siebie” stoi Mentalis - zespét czterech psychoterapeutek poznawczo-behawioralnych
z Torunia: Monika Rygielska, Dagmara Sottys, Justyna Tydryszewska oraz Olga
Wisniewska-Gosciniak. Na co dzien wspierajg dzieci, mtodziez i dorostych w radzeniu
sobie z lekiem, depresja, stresem czy niskim poczuciem wtasnej wartosci.

To wtasnie one, we wspotpracy z Miejskim Zaktadem Komunikacji w Toruniu,
postanowity podzieli¢ sie waznym przestaniem - ze warto traktowac siebie z troska,
akceptacja i wyrozumiatoscia.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/walentynki-w-komunikacji-miejskiej
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-02/thumbnail_img_2373_mzk.jpg

Podrézujac torunskimi autobusami i tramwajami 14 lutego, mieszkahcy bedg mogli
znalez¢ wyjatkowe walentynki z inspirujgcymi przestaniami. To nie tylko symboliczny
gest, ale takze okazja do refleksji nad tym, jak traktujemy samych siebie.

,Czesto jestesmy swoimi najsurowszymi krytykami. Tymczasem dobra relacja z
samym sobg to klucz do zdrowych relacji z innymi” - podkreslajg organizatorki.

Powrét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/64833&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/64833
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/64833
https://torun.pl/pl/print/node/64833?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/64833

