O zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy

Na bezptatna konferencje o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy
zapraszamy do CN Mtyn Wiedzy 10i 11 lutego 2025 r.

Konferencja jest skierowana do uczniéw szkét podstawowych klas VII-VIII oraz
ponadpodstawowych, a takze nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw, psychologdéw,
studentow, rodzicéw i opiekundw prawnych mtodziezy. Jej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej na temat problemdéw natury psychicznej, ktére spotykaja
mtodziez, a takze edukacja nauczycieli i pedagogdéw w przestrzeni rozpoznawania,
pomocy i przeciwdziatania negatywnym skutkom tych zjawisk.

- Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy juz po raz czwarty organizuje to wydarzenie.
Konferencja, tak jak zawsze, bedzie wydarzeniem dwudniowym - pierwszy dzien jest
dedykowany mtodym ludziom, ktdérzy beda mogli wzig¢ w wyktadach i warsztatach,
w drugim dniu zas zapraszamy nauczycieli, pedagogéw, psychologdw, studentdw,
ale tez wszystkie zainteresowane tg tematykg osoby. Na te wydarzenia obowigzujg
zapisy - mowita dyrektorka CN Miyn Wiedzy, dr Monika Wisniewska, podczas
konferencji prasowej zapowiadajgcej wydarzenie, ktéra miata miejsce w Miynie
Wiedzy 3 lutego 2025 r.

Pierwszego dnia uczniowie szkét podstawowych klas VII-VIII oraz
ponadpodstawowych wezma udziat - w dwdéch turach (godz. 9:00-11:15 oraz 12:00-
14:15) - w wyktadach oraz warsztatach prowadzonych przez psychologéw, lekarzy,
pedagogdw oraz edukatoréw. Wyktad pt. ,Co sie dzieje w mtodej gtowie”, o godz.
9:00 oraz 12:00 wygtosi Leszek Dowgiatto - dyrektor ds. profilaktyki Centrum
Edukacji Progresownia. Zajecia warsztatowe z kolei dotyczg m.in. wsparcia
réwiesniczego, przemocy réwiesniczej, hejtu i rozwigzywania konfliktéw oraz
»Wzmacniania mocnych stron i rozwijania rezerw” u dzieci i mtodziezy.
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Drugiego dnia konferencji nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, psychologowie,
studenci, rodzice oraz opiekunowie prawni mtodziezy beda uczestniczy¢ w
wyktadach poswieconych zdrowiu psychicznemu - jak je utrzymac oraz w jaki sposéb
troszczy¢ sie o nie wsrdd dzieci i mtodziezy. Dodatkowo, odbedg sie warsztaty
dotyczgce zachowan suicydalnych, autoagresji i samouszkodzeh u mtodziezy oraz
jak wspiera¢ uczniéw w ich niepokojach, trudnych rozmowach w szkole, Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (PSR) w terapii, wychowaniu i edukacji.
Prowadzacy omdéwig tez zagadnienia o tym, jak stworzy¢ w szkole przestrzen
sojuszniczg dla réznorodnosci.

Kliknij, aby powiekszyc¢
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Wydarzeniem towarzyszacym - otwartym, ktére odbedzie sie w poniedziatek 10
lutego 2025 r., jest wyktad prof. UAM, dr hab. Jacka Pyzalskiego, pt. ,, Wptyw
technologii na zdrowie psychiczne mtodych ludzi”. Poczatek o godz. 17:00.
Nastepnie, o godz. 18:45 w MW2, odbedzie sie debata pt. ,,Gry komputerowe -
rozwdj czy uzaleznienie”. W debacie, ktéra rozpocznie sie udziat wezmga terapeuta
ds. uzaleznien, specjalista w dziedzinie gier, Internetu i telefonéw komérkowych -
Krzysztof Piersa oraz groznawca, tutor akademicki i adiunkt w Katedrze Technologii
Informacyjnych i Mediéw Wydziatu Humanistycznego AGH w Krakowie - dr Krzysztof
M. Maj. Moderacja: Izabela Rosinska.
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- O problematyce zwigzanej ze zdrowiem psychicznym nalezy mowic, szczegdlnie w
kontekscie dzieci i mtodziezy. Gmina Miasta Torun podejmuje szereg dziatan w tym
zakresie. Wspomniec warto np. o prowadzonych przez Torunskie Centrum Ustug
Spotecznych Centrum Rozwoju i Terapii przy ul. Klonowica, Placowkach Wsparcia
Dziennego przy ul. Olsztynskiej oraz realizacji projektu ,,Rodzina w Centrum etap 1”
przy ul. Gagarina. Wszedzie tam swiadczone jest wparcie psychologiczne,
konsultacje, warsztaty - mowit zastepca prezydenta miasta Adam Szponka. Jak
podkreslit, w budzecie miasta na 2025 rok na dziatania z zakresu pomocy
psychologicznej dzieci i mtodziezy zapisano srodki w wysokosci 850 000 zt. To, ze
miasto realizuje szereg zadan, ktérych odbiorcg sg najmtodsi torunianie,
bezposrednio taczy sie z otrzymaniem w 2024 r. certyfikatu UNICEF-u "Miasto
Przyjazne Dzieciom".

- Nasza placowka prowadzi ogdlnopolski projekt ,Szkota i przedszkole”, promujgcy
zdrowie, w ramach ktorego wspodtorganizujemy wiele wydarzen. Konferencje w
Mtynie Wiedzy wspdtorganizujemy po raz drugi. Cieszymy sie, ze mozemy w ramach
tego wydarzenia zaproponowac wiedze popartg praktyka, ktéra pozwoli po powrocie
do zajec¢ do szkoty uwaznej obserwowac i wspierac dzieci, jak rowniez pomagac
rodzicom w dziataniach - dodat Stawomir Zebrowski z Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.

Organizatorami wydarzenia sg: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy, Gmina Miasta
Torunh oraz Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.

Partnerami wydarzenia sg: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy -
Centrum Pomocy Psychologicznej, Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Toruniu, Fundacja SEXED PL, Fundacja
Zycie Warte Jest Rozmowy.

Patronat Honorowy nad konferencjg objat Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - dr
Marcin Robert Kulasek, Ministra Edukacji Narodowej - Barbara Nowacka, Ministra
Zdrowia - Izabela Leszczyna, Marszatek Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego - Piotr
Catbecki, Prezydent Miasta Torunia - Pawet Gulewski.

Patronat medialny: TVP S.A. Oddziat w Bydgoszczy, Polskie Radio Pomorza i Kujaw
S.A. w Bydgoszczy.

Fot. © UMT 2025, autor: Mariusz Luda, CN Mtyn Wiedzy, licencja: CC BY-NC 4.0
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