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Opis wydarzenia
Konferencja o Zdrowiu Psychicznym Dzieci i Mtodziezy

10.02. (poniedziatek) dla uczniéw szkét podstawowych klas VII-VIII oraz
ponadpodstawowych

e godz. 9.00-11.15 oraz 12.00-14.15
,Co sie dzieje w mtodej gtowie” - wyktad Leszka Dowgiatto - dyrektora ds.
profilaktyki Centrum Edukacji Progresownia
warsztaty prowadzone przez psychologéw, lekarzy, pedagogéw oraz
edukatoréw, dotyczgce m.in. wsparcia réwiesniczego, przemocy
réwiesniczej, hejtu i rozwigzywania konfliktéw oraz ,,wzmacniania mocnych
stron i rozwijania rezerw” u dzieci i mtodziezy.

Wydarzenia towarzyszace:

e godz. 17.00 wyktad prof. UAM, dr hab. Jacka Pyzalskiego ,,Wptyw technologii
na zdrowie psychiczne mtodych ludzi”

e godz. 18.45 debata ,Gry komputerowe - rozwdj czy uzaleznienie” - udziat
wezmga terapeuta ds. uzaleznien, specjalista w dziedzinie gier, Internetu i
telefonéw komodrkowych - Krzysztof Piersa oraz groznawca, tutor akademicki
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i adiunkt w Katedrze Technologii Informacyjnych i Mediéw Wydziatu
Humanistycznego AGH w Krakowie - dr Krzysztof M. Maj. Moderacja: lIzabela
Rosinska.

Wstep na wydarzenia towarzyszace wolny. Liczba miejsc ograniczona

11.02. (wtorek) dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw, psychologéw,
studentdéw, rodzicow oraz opiekunéw prawnych mtodziezy

W programie wyktady poswiecone zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy oraz
warsztaty dotyczace zachowan suicydalnych, autoagresji i samouszkodzen u
mitodziezy. Podczas warsztatow uczestnicy dowiedzg sie, jak wspiera¢ uczniéw w
ich niepokojach, trudnych rozmowach w szkole, poznajg zasade Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (PSR) w terapii, wychowaniu i edukacji.
Prowadzgcy podpowiedzg, jak stworzy¢ w szkole przestrzeh sojusznicza dla
réznorodnosci.

Organizatorzy: CN Mtyn Wiedzy, Gmina Miasta Torun, Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.

Data wydarzenia

10-02-2025 09:00 - 11-02-2025 15:00
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