Od 1 stycznia 2025 roku swoje kolejne dziatania rozpoczat Srodowiskowy
Dom Samopomocy przy Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej,
ktory jest placowka wsparcia dziennego dla osob przewlekle psychicznie
chorych oraz z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Placéwka swoje dziatania realizuje poprzez swiadczenie ustug wspierajgco -
aktywizujgcych w postaci:

- treningu umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych, treningu funkcjonowania w
zyciu codziennym, treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- treningu higienicznego, kulinarnego, praktycznego, budzetowego, umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, farmakologicznego,

- terapie zajeciowg i ruchows,

- poradnictwo psychologiczne, profilaktyka zdrowia


https://torun.pl/pl/aktualnosc/z-nowym-rokiem-dziarskim-krokiem
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- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, pomoc w zatatwieniu
spraw urzedowych, wspdtpraca z rodzinami.

Gtéwnym celem dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Centrum
Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej jest zapewnienie na odpowiednim poziomie
ustug oraz stworzenia optymalnych warunkdédw do rozwigzywania problemoéw i
zaspokajania potrzeb uczestnikéw, poprzez prowadzenie treningdw majacych na
celu zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, wzmocnienie samooceny,
lepszej komunikacji z otoczeniem oraz aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

Zadanie finansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torunia.
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