Torun dba o zdrowie najmtodszych mieszkancow. 16 stycznia 2025 roku
radni przegtosowali uchwate w sprawie przyjecia programu polityki
zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd
dzieci i mtodziezy ,,Qznia Zdrowia Kids”.

Az 1800 uczniéw klas I-lll szkét podstawowych zostanie objetych, zgodnie z
zatozeniami programu, pomiarami antropometrycznymi oraz okresleniem wskaznika
BMI, natomiast kompleksowga opieka zdrowotng do 180 z nich.

Zdrowie dzieci i mtodziezy jest kluczowym elementem ksztattowania przysztosci
spoteczenstwa. Wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych, takich jak nadwaga i
otytos¢, pozwala na podjecie skutecznych dziatan profilaktycznych i leczniczych,
ktére przeciwdziatajg dalszemu rozwojowi choréb przewlektych, takich jak cukrzyca
typu 2, nadcisnienie tetnicze czy choroby sercowo-naczyniowe.

- Jestesmy jedynym miastem w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, ktére zdobyto
dofinansowanie z NFZ na wszystkie programy profilaktyczne - méwi dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Matgorzata Skibicka.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/qznia-zdrowia-kids
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Program polityki zdrowotnej ,Qznia Zdrowia Kids” jest odpowiedzig na rosngce
potrzeby w zakresie profilaktyki zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Dziatania te sg
zgodne z krajowymi i lokalnymi strategiami w obszarze ochrony zdrowia oraz
wypetniajg zapisy wynikajgce z ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych.

W zwigzku z faktem, ze program obejmuje swym zakresem Swiadczenia
gwarantowane, zgodnie z art. 48d ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych, Gmina Miasta Torun, co roku bedzie
aplikowata o dofinansowanie programu w wysokosci do 40% ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. W roku 2025 zaktadany koszt realizacji programu
wyniesie 129 400 zt, w tym 32 400 zt stanowi pozyskane dofinansowanie ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nadwaga i otytoé¢ sg jednymi
Z najpowazniejszych wyzwanh zdrowotnych XXI wieku. W Polsce problem ten dotyka
okoto 10-15% dzieci w wieku szkolnym. Otytos¢ w wieku dzieciecym ma nie tylko
konsekwencje zdrowotne, ale rdwniez psychospoteczne, wptywajac na obnizenie
jakosci zycia mtodych mieszkancéw miasta. Nadwaga i otytos¢ to problemy
wymagajgce dziatah systemowych, angazujgcych zaréwno instytucje publiczne,
szkoty, jak i rodziny. Brak dziatan w tym obszarze moze prowadzi¢ do wzrostu
zachorowalnosci na choroby przewlekte, co obcigza system opieki zdrowotnej oraz
prowadzi do pogorszenia, jakosci zycia mieszkahcéw. Program polityki zdrowotnej
»,QZnia Zdrowia Kids” uzyskat pozytywng opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji oraz Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

Wczesna interwencja jest kluczowa dla zahamowania negatywnych trendéw
zdrowotnych. Celem gtdwnym programu jest wczesne wykrywanie nadwagi i otytosci
wsrdd dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych Gmine Miasto Torun oraz podejmowanie
dziatan edukacyjnych i interwencyjnych w celu poprawy stanu ich zdrowia.
Realizacja programu przyniesie dtugofalowe korzysci zaréwno na poziomie
jednostkowym, jak i spotecznym. Zastosowanie dziatan profilaktycznych jest bardziej
efektywne ekonomicznie i spotecznie niz leczenie skutkéw zaawansowanych choréb.
Ponadto program wpisuje sie w Strategie Rozwoju Miasta Torunia oraz w lokalne
plany dziatan w zakresie ochrony zdrowia i edukacji.
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