projokt roalizowamy
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Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu przytaczyt sie do projektu
spotecznego ,,Wazni uWazni”, ktory ma na celu promocje postaw
uwaznosci, pozytywnego myslenia, zyczliwego stosunku do ludzi i
otoczenia, otwartosci na drugiego cztowieka oraz obywatelskiej
aktywnosci.

Projekt kierowany jest przede wszystkim do uczniéw szkét podstawowych i Srednich,
by uwrazliwi¢ ich na potrzeby innych, przebywajacych tuz obok ludzi. Niestety wiele
mtodych osdb spedza czas patrzac w telefon, korzystajgc z mediéw
spotecznosciowych, grajac w gry, korzystajac z komunikatoréw. Osoby te sg prawie
stale online i maja niewielki kontakt ze Swiatem rzeczywistym i najblizszym
otoczeniem. Nawet wspdlne wyjscie ze znajomymi nierzadko konczy sie tym, ze ktos
co chwile zerka w telefon, sprawdza co$ lub odpisuje, nie przejmujgc sie tym, ze w
tym momencie nie wypada tego robi¢. Na przerwach, a nawet na lekcjach telefon
jest nieodtgcznym towarzyszem wielu mtodych ludzi, ktérzy zyjg w wirtualnym
Swiecie. Skutkiem takiego zachowania moze by¢ m.in. brak umiejetnosci
nawigzywania realnych relacji czy rozwigzywania probleméw twarza w twarz.
Ponadto czesto mtodziez zachowuje sie w sposdb niepozadany rowniez w miejscach
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publicznych. Hatasuje, stucha zbyt gtosno muzyki, rozmawia przez telefon w
srodkach komunikacji miejskiej, przepycha sie, pali papierosy na przystankach.
Projekt ma zwracac¢ uwage na takie zachowania, powodowac refleksje i eliminowac
zte nawyki.

W ramach projektu powstato 12 prac przedstawiajgcych w ciekawy, oryginalny
sposdb nieodpowiednie zachowania ludzi. Wiele z tych niewtasciwych postaw
mozemy zauwazy¢ réwniez podczas podrézowania komunikacjg miejska, dlatego
MZK w Toruniu przytgczyt sie do akcji i ja wspiera.

W ramach akcji od 14 stycznia do 10 lutego 2025 r. prace bedg sukcesywnie
wysSwietlane na monitorach znajdujacych sie w srodkach komunikacji miejskiej, na
stronie internetowej MZK oraz w mediach spotecznosciowych.

Prace powstate w ramach projektu

12 plakatéw, przedstawiajgcych ludzkie przywary, niewtasciwe, ucigzliwe
zachowania w zwierzecym wydaniu - to efekt pracy uczniéw liceum:

Tylko krowa w telefonie sie chowa

Nie badZ baran, wytgcz muze

Re re kum kum $cisz rechot

Jak sie kopaé, to jak krety

Nie pchaj sie szczurze lgdowy

Nie zastaniaj sie, ustagp

Klapki z oczu, rozejrzyj sie i poméz

Moze ciepto, ale nie ,pachnie”, dbaj o atmosfere
Zwieksz dystans, odlec dalej

10. Najprosciej sie schowa¢, reaguj

11. Nie pal jak smok, zawsze ktos stoi obok
12. Wygtupy zostaw matpom
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Projekt ,WAZNI uWAZNI” powstat w ramach ogdlnopolskiej olimpiady Zwolnieni z
Teorii, ktérej organizatorem jest Fundacja Zwolnieni z Teorii (dawniej Social Wolves).
Koordynatorem projektu jest X Liceum Ogdlnoksztatcgce w Toruniu. Przedsiewziecie
jest efektem dtugotrwatych obserwacji prowadzonych przez uczniéw X LO oraz ich
wewnetrznego przekonania, ze mozna cos zmieni¢. Partnerem honorowym kampanii
spotecznej jest Prezydent Miasta Torunia Pawet Gulewski.



O olimpiadzie Zwolnieni z Teorii

Olimpiada Zwolnieni z Teorii, organizowana jest od 2014 r. Wychodzi ona naprzeciw
edukacji szkolnej, uzupetniajac jg o przestrzeh do zdobywania praktycznego
doswiadczenia w prowadzeniu trwajgcych kilka miesiecy projektéw spotecznych.
Zwolnieni z Teorii to platforma stworzona przez Fundacje Zwolnieni z Teorii (dawnigj
Social Wolves). Projekt zostat ujety na liscie Forbes 30 Under 30 Europe, obok m.in.
Adele i Malali Yousafzai, oraz wyrézniony w gronie Innovators Under 35 Poland.

Uczestnicy programu zaktadajg i realizujg wtasne projekty spoteczne przy wsparciu
platformy zwolnienizteorii.pl. Po rejestracji uzytkownik uzyskuje dostep do
praktycznych informacji z dziedziny zarzgdzania projektami i pokrewnych, ktore
umozliwiajg skuteczne dziatanie na rzecz rozwigzania wybranego problemu
spotecznego. Za zrealizowany w praktyce projekt uczestnicy uzyskujg
miedzynarodowe certyfikaty biznesowe, sygnowane m. in. przez Project
Management Institute ATP. W ciggu pierwszych dwoch lat dziatania programu
skorzystato z niego 18 tysiecy o0séb, ktérych dziatania dotarty do 5 milionéw
beneficjentéw.

Umozliwia ona mtodym ludziom realizacje wtasnych projektéw spotecznych, dzieki
ktdrym nabywaja umiejetnosci niezbedne na rynku pracy, takie jak zarzadzanie
projektami, empatia, kreatywnos¢, praca zespotowa czy rozwigzywanie problemow.
Dodatkowo mogg robi¢ cos dobrego dla innych, rozwija¢ swojg pasje i poznawac
innych aktywnych ludzi z catej Polski.

Praktyczna, ogdlnopolska olimpiada Zwolnieni z Teorii udowadnia, ze edukacja
powinna iS¢ w parze z praktyka. Dzieki wsparciu platformy zwolnienizteorii.pl mtodzi
ludzie realizujg inicjatywy spoteczne, ktére umozliwiaja im zdobycie cennego
doswiadczenia i kompetencji, a takze przynosza realne korzysci spoteczenstwu.
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