W 2024 r. Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu realizowata Ill
edycje programu ,,Stop Uzaleznieniom”. Program dofinansowany byt ze
srodkéw Gminy Miasta Torun w kwocie 45 tys. zi, a jego giléwnym celem
byta profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

Fundacja Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu realizowata w okresie od
01.02.2024r do 31.12.2024r. program pn. ,Stop Uzaleznieniom - Il edycja” w
placéwce wsparcia dziennego, mieszczgcej sie przy ul. Jeczmiennej 10/2 w Toruniu.
W ramach zaplanowanych dziatah, organizowane byty dla dzieci w wieku 5/6-15
lat warsztaty i zajecia obejmujace profilaktyke uniwersalna, selektywna i
wskazujaca. Dzieci i mtodziez przez ponad 350 godzin zaje¢ poszerzata
swoja wiedze z zakresu uzaleznien od alkoholu, nikotyny, uzaleznien
behawioralnych, a takze wszelkiego rodzaju uzywek i ich wptywu na zycie
mtodego cztowieka. Dzieci i mtodziez poprzez aktywne uczestnictwo, zajecia
praktyczne oraz rézne metody pracy uczyli sie asertywnosci, wyrazania wtasnych
emocji i reagowania na sytuacje stresujace.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/profilaktyka-uzaleznien-dla-dzieci
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Dodatkowo, dzieki realizacji programu, Fundacja prowadzita punkt konsultacyjny
dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych wraz z integracja i
aktywizacja osob wykluczonych spotecznie. W ramach wsparcia, osoby
potrzebujgce mogty liczy¢ na pomoc rzeczowga, zywnosciowg, a takze pomoc w
znalezieniu odpowiednich stuzb majacych na celu catosciowe podejscie do osoby
uzaleznionej. Pracownicy punktu systematycznie podejmowali dziatania majgce na
celu pomoc osobie w kryzysie. Z punktu konsultacyjnego skorzystato 45
rodzin, ktére uzyskaty pomoc zywnosciowa, rzeczowa oraz uzyskaty
informacje o specjalistycznych osrodkach wsparcia dziatajacych na terenie
Torunia.
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