Projekt , Niezalezne” realizowany przez Fundacje Nie Tylko Matka Polka
miat na celu pomoc kobietom i ich dzieciom pochodzacym ze srodowisk
dotknietych problemem uzaleznienia alkoholowego i/lub narkotykowego
oraz zapobieganie patologiom spotecznym. W ramach projektu udzielano
poradnictwa psychologicznego, a takze prowadzono grupe wsparcia dla
kobiet DDA, wspoétuzaleznionych oraz bedacych ofiarami przemocy
domowe;j.

Kobiety, zyjace w srodowiskach dotknietych problemem alkoholowym zaczynajg
zaniedbywad wiasne potrzeby, a koncentrujg sie na zachowaniu meza lub partner.
Charakterystyczng cechga dla kobiet zwigzanych z mezczyzng naduzywajgcym
alkoholu, jest nadmierne poczucie odpowiedzialnosci oraz przypisywanie sobie winy
za destrukcyjne zachowania partnera. Dtugotrwate wspétzycie z osobg uzalezniong
jest zaréwno przyczyna cierpien i zaburzeh emocjonalnych.

Wychodzgc naprzeciw tym problemom, Fundacja przeprowadzita 15 spotkah
grupowych dla pietnastu kobiet, podczas ktdérych psycholozka i psychoterapeutka
systemowa rozmawiata z paniami m.in. o destrukcyjnych zachowaniach osoby
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wspoétuzaleznionej, procedurach prawnych dla ofiar przemocy w rodzinie,
samoocenie, budowaniu poprawnych relacji interpersonalnych, strategiach radzenia
sobie ze stresem czy stawianiu granic w relacjach.

Nasze uczestniczki zapytane o to, co dat im udziat w projekcie i grupie wsparcia
odpowiadaty: ,,Co mi dajg spotkania w grupie? Dajg mi poczucie wtasnej wartosci i
che¢ wygadania sie, zrozumienia w réznych problemach i wsparcie grupy”; ,Grupa
wsparcie jest bezpiecznym miejscem, ktére pozwala dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami wsrdd innych kobiet. Sam fakt spotkania zdejmuje z ramion ciezar,
ktéry my-kobiety nosimy na co dzien, a ktérego nie mamy gdzie zrzucic. Jest to
przestrzen gdzie moge wyrazi¢ swoje emocje”; ,,Spotkania grupy sprawiajg, ze nie
czuje sie samotna ze swoimi problemami”.

Projekt zrealizowano dzieki wsparciu Gminy Miasta Toruh w wysokosci 20.000 zi.
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