Stowarzyszenie Lawendowe Wzgdrza zakonczyto niezwykle wazny etap w
Szkotach Podstawowych w Toruniu! Od pazdziernika trwata realizacja
programow rekomendowanych ,,Unplugged” i ,,Debata”, ktore maja
ogromne znaczenie dla edukacji torunskiej mtodziezy.

Dzieki wsparciu Gminy Miasta Toruh w wysokosci 20.000 zt, Stowarzyszenie
zrealizowato 6 edycji programu "Unplugged". Stowarzyszenie zakonczyto realizacje
projektu, a cenne informacje zdobyli uczniowie ze:

e Szkoty Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera,
e Szkoty Podstawowej nr 11 im. Pabla Nerudy,
e Szkoty Podstawowej nr 23 im. Kawaleréw Orderu Usmiechu.

W warsztatach wzieto udziat 115 uczniéw. Podczas zajec uczniowie uczestniczyli w
pracy grupowej, podczas ktérej poznali r6znorodne czynniki wptywajace na
korzystanie z uzywek, takie jak oczekiwania zwigzane z ich dziataniem, czynniki
srodowiskowe, spoteczne oraz osobiste. Kolejna lekcja poswiecona byta tematyce
palenia papieroséw. Uczniowie zastanawiali sie nad powodami, dla ktérych ludzie
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siegajg po papierosy, mimo Swiadomosci ich negatywnego wptywu na zdrowie. W
ramach zajec rozwigzano test wiedzy o paleniu i tytoniu. Dla wielu uczniéw
zaskoczeniem byty fakty dotyczace szkodliwosci palenia, zwtaszcza w odniesieniu do
papieroséw elektronicznych i biernego palenia. Kolejne spotkanie rozpoczeto sie od
dyskusji na temat asertywnosci, w tym przyktaddéw sytuacji, w ktérych uczniowie
wykazali postawe asertywna, oraz definicji tego pojecia. Okazato sie, ze czesé
uczniéw miata trudnosci z odréznieniem reakcji asertywnej od ulegtej. Nastepne
zajecia dotyczyty skutkow i zagrozen zwigzanych z zazywaniem alkoholu, co
uczniowie analizowali, rozwigzujac quiz. Dziesigta lekcja koncentrowata sie na
problematyce narkotykdéw, w szczegdlnosci marihuany i dopalaczy. Podczas
ostatnich zajec poruszono temat radzenia sobie z problemami. Uczniowie mieli
mozliwos¢ spisania wtasnych trudnosci oraz probleméw swojej klasy, co stworzyto
podstawe do rozmowy o zdrowych strategiach radzenia sobie z wyzwaniami.
Istotnym elementem lekcji byto uswiadomienie uczniom, na co majg realny wptyw, a
co pozostaje poza ich kontrolg. Trener zwrécit rowniez uwage na to, ze opinie innych
ludzi na nasz temat nie zawsze sg zgodne z prawdg, co pomogto uczniom lepiej
zrozumie¢ mechanizmy oceny spoteczne;j.

Program , Debata” to kolejna istotna inicjatywa, wspierana przez Gmine Miasta
Torun w wysokosci 4.500 zt, dzieki czemu udato sie przeprowadzi¢ 5 edycji tego
programu, a wartosciowe wiadomosci pozyskali uczniowie ze:

e Szkoty Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera,
e Szkoty Podstawowej nr 5 im. Romualda Traugutta
e Szkoty Podstawowej nr 17 im gen. J6zefa Bema.

W warsztatach wzieto udziat 112 uczniéw. Podczas Gtéwnym celem byto
uswiadomienie uczestnikom szkdd wynikajgcych z picia alkoholu. Osoby, ktére
wziety udziat w warsztatach, zdobyty wiedze na temat alkoholu i mechanizméw
uzaleznienia, a takze zrozumiaty zaréwno potencjalne korzysci, jak i straty zwigzane
Z jego spozywaniem przez dorostych. Warsztaty pomogty mtodziezy uswiadomic
sobie, ze sieganie po alkohol w mtodym wieku wigze sie z powaznym ryzykiem dla
zdrowia i zycia. Istotnym wnioskiem z zaje¢ byto uswiadomienie mtodziezy, na co
moga realnie wptywad, a co pozostaje poza ich kontrolg. Rdwnie wazne byto
przekazanie, ze opinie innych osdb na ich temat nie zawsze odzwierciedlaja
rzeczywistos¢, co pozwala lepiej radzi¢ sobie z ocenami i presjg spoteczna.

Udziat w programie ,,Unplugged” oraz , Debata” to szansa na zdobycie kluczowych
umiejetnosci i wiedzy, ktéra pomaga naszym uczniom w podejmowaniu Swiadomych



i zdrowych decyzji.
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