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Profilaktyczne Mikotajki w Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy! Baw sie i
eksperymentuj na stanowiskach popularnonaukowych takich, jak: lodowe
krysztaty, sniezna zamiec¢ czy biegunowe sniezne krainy. Napisz list do sSw.
Mikotaja i zatrzymaj swiateczne chwile na fotografii!

Wydarzenie odbedzie sie w najblizszg sobote, 7 grudnia w Centrum
Innowacyjnej Edukacji (MW2), miedzy 16:00 a 19:00 - zaprasza Elzbieta
Pracharczyk-Byszewska z Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy. W trakcie beda
prowadzone konsultacje i warsztaty profilaktyczne (dla rodzicow/opiekunéw)
poswiecone profilaktyce uzaleznien behawioralnych.

- Program obejmie realizacje dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki z
wykorzystaniem form z obszaru nauki, przyrody, kultury i sztuki stuzgcych
wzmacnianiu czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi - dodaje
Elzbieta Pracharczyk-Byszewska.

Na wszystkie dzieci czeka mndstwo atrakcji, w tym upominki od Mikotaja. Wstep
wolny!


https://torun.pl/pl/aktualnosc/mikolajki-w-cnmw-2024
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-12/mikolajki-grafika-1920x1080.jpg

Zaprasza Mtyn Wiedzy i Miasto Toruh!
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Opis stanowisk:

1. Lodowe krysztaty

Wielkimi krokami nadchodzi zima, a razem z nig wyczekiwany, pierwszy snieg. Czym
tak naprawde jest ten biaty puch? Jak powstajg jego krystaliczne ptatki? Na naszym
stanowisku przyjrzymy sie podobnym krysztatom i sprébujemy zbadacd jak powstajg
szeScioramienne ,$niezne gwiazdki”. Zastanowimy sie nad ich ksztattami -
sprawdzimy czy wszystkie sg identyczne, czy moze kazda ze sniezynek jest unikalna.
Kiedy dowiemy sie tego wszystkiego, wspolnie wykonamy jedyne w swoim rodzaju,
ozdobne $niezynki, ktére upieksza Swigteczng choinke.

2. Sniezna zamied

W zimowym czasie towarzyszy nam mnostwo wspaniatych ozddéb, kolorowych
bombek i fantazyjnych stroikéw. Jak sprawié, by wszystkie te przedmioty obudzity w
naszych domach magie swigt? Wspdlnie postaramy sie zamkngc¢ te magie w
btyszczacej ,szklanej” kuli. Dzieki wtasciwosciom ptyndw, wyczarujemy w niej
miniaturowy opad $niegu - dowiemy sie czym jest lepkos¢ i gestosc cieczy, a nauka
pozwoli nam sprawdzi¢ jak szybko opadajg drobinki w naszej bombce. Dotaczcie do
nas i pomézcie okietznad $niezng zamiec!

3. List do Swietego Mikotaja

Swieta coraz blizej, czas sie przygotowac i napisa¢ listy do Swietego Mikotaja. Warto
postarac sie, by nasza wiadomos¢ wystana do Laponii byta unikalna - poczciwy
brodacz na pewno doceni nasze starania. Na stanowisku wspdlnie poznamy unikalne
techniki plastyczne i tinkeringowe. Na swigtecznych listach zabtysnie choinkowa
gwiazda i zaczerwieni sie nos Rudolfa. Do naszej kartki dotgczymy Swiagteczne
Swiatetka. Wykorzystamy diody LED i nauczymy sie tworzy¢ obwody elektryczne.
Dotgczcie do nas, zdobedziemy przydatne umiejetnosci i przypomnimy Swietemu o
pakowaniu prezentdw.



4. Biegunowe 3$niezne krainy

Czy zastanawialiécie sie dlaczego Swiety Mikotaj na swoja siedzibe wybrat Biegun
Poétnocny, a nie Potudniowy? Zapraszamy Was do zabawy z naszg biegunowa
makietg. Dowiecie sie co nieco o klimacie mroznych krain, zwierzetach, ktére je
zamieszkujg i odkrywcach, ktérzy jako pierwsi przecierali lodowe szlaki. Nie
martwcie sie, postaramy sie tez znalez¢é dom Swietego Mikotaja i odkry¢ wszystkie
tajemnice Biegundw.

5. Zatrzymaj swiateczne chwile na fotografii

Fotografia pozwala nam uwieczni¢ wszystkie ulotne chwile naszego zycia. Dzi$
aparat towarzyszy nam w kazdej chwili, jest w zasiegu reki - by zrobi¢ zdjecie
najczesciej siegamy po telefon komérkowy i tworzymy w nim nasze albumy. Na
stanowisku pokazemy wam jednak inng gatgz fotografii natychmiastowej. Dzieki
skomplikowanemu procesowi chemicznemu i odpowiedniej technice naswietlania juz
w ciggu kilku minut otrzymamy wywotane zdjecie analogowe. Dotaczcie do nas!
Zagtebimy sie nie tylko w sposéb dziatania aparatu - wykonamy réwniez
klimatyczne, Swigteczne zdjecie. Bedziecie mogli zatrzymac te chwile na
niepowtarzalnej fotografii, by mogta wzbogaci¢ wasz osobisty album pamigtkowy.

Dodatkowgq atrakcjg bedzie Swigteczne malowanie buziek.
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Stanowisko profilaktyczne jest realizowane w ramach programu zapobiegania
uzaleznieniom behawioralnym u dzieci, mtodziezy i dorostych podczas imprez
cyklicznych i profilaktycznych wydarzeh specjalnych prowadzonych przez Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w 2024 roku. Dziatanie dofinansowane ze Srodkéw
Gminy Miasta Torun.

Program obejmie realizacje dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki z
wykorzystaniem form z obszaru nauki, przyrody, kultury i sztuki stuzgcych
wzmacnianiu nastepujacych czynnikdéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi:

* pozytywna postawa wobec zdrowia,

* rozwijanie Swiadomosci dotyczacej uzaleznien behawioralnych,

* inwestycja w swdj rozwéj (znajdowanie i rozwijanie wtasnych pasji),

* dobre relacje z dorostymi, réwiesnikami, budowanie relacji spotecznych w



“realu”,
e udziat rodziny, grup réwiesniczych we wspdlnych dziataniach.
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