O tym, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrycie cukrzycy, méwiono
na konferencji prasowej ,,Zdrowy Torun”.

Podczas spotkania, ktore miato miejsce 28 listopada 2024 r., prezydent Pawet
Gulewski i jego zastepczyni Dagmara Zielinska, Bogustawa Golus-Jankowska -
prezeska Fundacji Neuca dla Zdrowia oraz prof. Artur Bossowski - kierownik Klinik
Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku rozmawiali o dziataniach majgcych na celu szybkie
wykrycie zachorowah na cukrzyce wsrdd dzieci, ktére zaczeto juz prowadzi¢ w
Toruniu i ktére beda kontynuowane.

23 listopada 2024 r. w Szkotach Podstawowych nr 4 i nr 33 Fundacja Neuca dla
Zdrowia wraz z zespotem prof. Artura Bossowskiego przeprowadzita prewencyjne
badania populacyjne wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie
bezobjawowym wsréd 100 ucznidéw klas I-lll. Po okoto czterech tygodniach od
badania rodzice badz opiekunowie otrzymajg wyniki dzieci - te, u ktérych
zdiagnozowane zostanie zagrozenie chorobg, zostang objete opiekg Poradni
Diabetologicznej, z petng edukacjg, dodatkowymi badaniami, wizytami kontrolnymi
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oraz w razie potrzeby opieka Poradni Psychologicznej. Dodatnie wyniki badania
pozwolg na odpowiednig edukacje catych rodzin z zakresu rozpoznawania
wczesnych objawéw zaburzeh metabolizmu weglowodandéw, wczesnym wdrozeniu
zasad zdrowego zywienia, koniecznosci utrzymania stabilnej masy ciata, regularne;j
aktywnosci fizycznej.

- W ramach cyklu programéw prozdrowotnych , Zdrowy Torun” wystgpilismy w
ramach partnera tej akcji i zapewniamy, ze bedziemy solidnym partnerem zaréwno
dla Fundacji, jak i dla zespotu Pana Profesora. Torun potwierdza swoje starania o to,
zeby nosi¢ miano miasta zdrowego - méwit prezydent Pawet Gulewski,
nawigzujgc do otrzymanego od UNICEF-u kilka tygodni wczesniej tytutu ,,Miasta
przyjaznego Dzieciom”. Jak podkreslit prezydent, miasto chce rozszerzy¢ badania na
wiekszg grupe dzieci w ramach dtugofalowego programu.

Fundacja Neuca dla Zdrowia prowadzi juz badania profilaktyczne w kierunku
wykrycia cukrzycy typu 2 wsrdd oséb starszych, a teraz wtgczyta sie w dziatania
Klinik Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku pod kierunkiem prof. Artura Bossowskiego,
wspotorganizujgc badania populacyjne dzieci. - Szczegdlne miejsce w dziatalnosci
naszej Fundacji zajmuje program Narodowego Badania Poziomu Cukru, ktérego
celem jest profilaktyka cukrzycy. Cukrzyca to choroba, ktdra jest niezakazng
epidemig XXI wieku, i ktéra nas przeraza, poniewaz tempo jej wzrostu jest
zaskakujgco szybkie i dziesigtkuje spoteczernstwo, nie tylko w Polsce - podkreslita
Bogustawa Golus-Jankowska, prezeska Fundacji Neuca dla Zdrowia.

- W ostatnich 20 latach obserwujemy ok. 300-procentowy wzrost liczby zachorowan,
dzis to 25-30 0sob na 100 tysiecy. Jest to szczegdlnie widoczne w grupie dzieci
najmtodszych, gdzie czesto gwattownie przebiegajgcy poczatek choroby moze
skutkowac zagrozeniem zycia pacjenta - mowit prof. zw. dr hab. n. med. Artur
Bossowski, endokrynolog, diabetolog i diabetolog dzieciecy, pediatra, Kierownik
Kliniki Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku, konsultant wojewdédzki na Podlasiu z endokrynologii i
diabetologii dzieciecej i autor projektu. Badania, ktore zostaty przeprowadzone
wsrdd dzieci w Toruniu, realizowane sg z sukcesem juz na Podlasiu. Obecnie objete
sg nimi dzieci do 14. roku zycia, ale w planach jest rozszerzenie tej grupy o mtodziez
- do 18. roku zycia.



Podczas spotkania wreczone zostaty nagrody dla laureatéw konkursu plastycznego
dla dzieci - Kolorowe kroki dla zdrowia.

Gmina Miasta Toruh nieustannie angazuje sie w poprawe jakosci zycia mieszkancéw,
realizujgc kompleksowe dziatania w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki.

W 2025 roku zaplanowano kontynuacje juz sprawdzonych programdw zdrowotnych,
ktére majg realny wptyw na zdrowie najmtodszych mieszkancéw i cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Wsrdd nich znajdujg sie miedzy innymi:

e Program , Toruh ma oko na dzieciaki”, wspierajgcy wczesne wykrywanie wad
wzroku u pieciolatkéw,

e Program , Torun ol$Sniewa usmiechem” - inicjatywa zapobiegajgca préchnicy i
chronigca zdrowie zebdéw najmtodszych,

e Program , Postawa to podstawa”, czyli profilaktyka i leczenie wad postawy
dla mieszkahcéw.

W projekcie budzetu na 2025 rok ujeto nowy program ,Qznia zdrowia kids”
dedykowany dzieciom i mtodziezy z zakresu wczesnego wykrywania nadwagi i
otytosci, ktéry odpowiada na aktualne wyzwania zdrowotne.
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