W niedziele, 1 grudnia 2024 r. wystartuje XXII Festiwal Biegéw Sw.
Mikotajow. Tydzien pdzniej, 7 grudnia odbedzie sie Bieg Mikotajka dla
dzieci.

1 grudnia 2024 r. 0 godz. 11:50 nastgpi oficjalne rozpoczecie Festiwalu. Start
wszystkich biegéw zaplanowano spod Domu Mikotaja Kopernika. Meta tegorocznego
festiwalu znajdowac sie bedzie na Stadionie Miejskim im. Grzegorza Duneckiego przy
ul. gen. J6zefa Bema 23/29 w Toruniu.

Biuro zawoddéw bedzie sie miescito w Hali Tenisowej przy Szosie Chetminskiej 75b w
Toruniu i czynne bedzie 30 listopada w godz. 15:00 - 21:00 oraz 1 grudnia w godz.
8:00 - 11:00.

Sprawd? tras?, gdzie mog? by? chwilowe utrudnienia w ruchu:
https.//tor un.pl/pl/aktualnosc/bieg-mikolaj ow-2024-beda-utr udnienia

W ramach festiwalu odbedga sie nastepujgce biegi:

e XXII Pétmaraton Sw. Mikotajow


https://torun.pl/pl/aktualnosc/przed-nami-xxii-festiwal-biegow-sw-mikolajow
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-11/2013_12_08-polmaraton-sw-mikolajow_adam-zakrzewski-11_0.jpg
https://torun.pl/pl/aktualnosc/bieg-mikolajow-2024-beda-utrudnienia

10 km Swietych Mikotajéw

5 km Swietych Mikotajéw

5 km Nordic Walking

Druzynowe Mistrzostwa Polski w pétmaratonie Swietych Mikotajéw,
Druzynowe Mistrzostwa Polski na 10 km. Swietych Mikotajéw,
Druzynowe Mistrzostwa Polski na 5 km Swietych Mikotajéw,
Mistrzostwa Miasta Torunia w Pétmaratonie,

Mistrzostwa Miasta Torunia na 10 km Swietych Mikotajéw.

Bieg jest otwarty dla wszystkich amatoréw-biegaczy, ktérzy wypetnili formularz
zgtoszenia udziatu i uiscili optate startowa.

W XXII Pétmaratonie $w. Mikotajéw i 10 km Sw. Mikotajéw nagradzana bedzie
klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych (wg rocznikéw
urodzenia) - tylko pierwsze miejsca.

W Mistrzostwach Miasta Torunia nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn, a
udziat moga wzigc tylko osoby zameldowane na state w Toruniu. Zawodnik, ktéry
otrzyma nagrode w kategorii generalnej nie otrzymuje nagrody w kategorii
wiekowe;.

W biegu na 5 km Swietych Mikotajéw i 5 km Swietych Mikotajéw Nordic Walking
nagradzana bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Nagrody beda
przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie prowadzona klasyfikacja wiekowa.

Dekoracje zwyciezcéw odbeda sie w Hali Tenisowej - ul. Szosa Chetminska 75B, od
godz: 13:30.

W ramach festiwalu Mikotajéw o godz. 12:00 w dniu 7 grudnia 2024 r. na parkingu
galerii Atrium Copernicus odbedzie sie réwniez rywalizacja dla najmtodszych
entuzjastow aktywnosci fizycznej, tj. Bieg Mikotajka. Biegi odbeda sie w
nastepujacych kategoriach:

e kat. 1 dz. i cht. 3 -4 1at (2021-2020) - 60 m

e kat. 2 dz.icht. 5-71at (2019-2017) - 100 m

e kat. 3dz.icht. 8-101lat (2016-2014) - 200 m
e kat. 4 dz. icht. 11 - 13 lat (2013-2011) - 300 m



Biuro zawodoéw znajdowac sie bedzie na Placu Rotundy w Galerii Copernicus w dniu
zawodow w godz. 9:30-12:00. Udziat w biegach dla dzieci wynosi 60 zt. Obowigzuja
wytgcznie zgtoszenia przez Internet. W pakiecie startowym znajdowac sie bedzie
czapeczka sw. Mikotaja i nr startowy.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy wybrany bieg dla dzieci otrzyma na mecie
pamigtkowy medal, Swigteczng skarpete ze stodyczami od sponsoréw i herbate.
Zdobywcy miejsc I-lll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja puchary.

Dekoracje najlepszych dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych bedg
dokonywane bezposrednio po zakonczonym biegu. Organizatorem wydarzenia
festiwalu jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Maraton Toruhski”. Wydarzenie jest
dofinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun.

Oficjalna strona festiwalu: https://biegmikolajow.pl/
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