W Szkole Podstawowej nr 4 w Toruniu odbyty sie prewencyjne badania
populacyjne wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie
bezobjawowym dla uczniow klas I-IlIl.

Cukrzyca to choroba, ktéra przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych zostata
nazwana epidemig XXI wieku. W cukrzycy typu 1 ciato pacjenta wytwarza
specyficzne przeciwciata niszczgce wysepki trzustki wytwarzajgce insuline - czyli
hormon niezbedny do regulacji poziomu cukru we krwi. Rozwéj cukrzycy typu 1
czesto jest poprzedzony np. zakazeniem bakteryjnym i wirusowym, urazem
fizycznym czy psychicznym (stres).

Predyspozycja do rozwoju cukrzycy typu 1 moze by¢ dziedziczona razem z
materiatem genetycznym rodzicéw. Ryzyko zachorowania, uwzgledniajgc stopien
pokrewienstwa, wynosi nawet 40 proc. Niestety, pacjenci z tym schorzeniem muszg
do konca zycia podawac insuline metoda wstrzyknie¢ podskérnych lub ciggtego
podskdrnego wlewu insuliny przy uzyciu pompy insulinowe;.
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Prewencyjne badania populacyjne wczesnego wykrywania cukrzycy typu 1 u dzieci w
okresie bezobjawowym dla uczniéw klas I-1ll odbyty sie w sobote 23 listopada 2024 r.
w Szkole Podstawowej nr 4 w Toruniu. Przeprowadzita je Fundacja NEUCA dla
Zdrowia.

Fundacja realizuje bezptatny ogélnopolski program profilaktyczny Narodowe Badanie
Poziomu Cukru, ktérego jest pomystodawcg i organizatorem.

Rodzice czy opiekunowie dzieci zagrozonych chorobg, po okoto czterech tygodniach
od badania, otrzymajg wynik. Mtodzi pacjenci zostang objeci opiekg Poradni
Diabetologicznej, z petng edukacjg, dodatkowymi badaniami, wizytami kontrolnymi
oraz w razie potrzeby opiekg Poradni Psychologicznej (to dziatanie bedzie kierowane
réwniez do rodzicéw czy opiekunéw).
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