Ogdinopolska Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii od wielu lat
realizuje ,,Kompleksowy program zdrowienia” przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Torun.

Od lutego 2024 r. fundacja otrzymata dofinansowanie w kwocie 43 120 zt na:
aktywizacje i integracje oséb wykluczonych spotecznie i uzaleznionych, w tym
pomoc zywnosciowa, praca resocjalizacyjna oraz specjalistyczne poradnictwo,
konsultacje dotyczace trudnosci wynikajgcych z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Dofinansowanie zostato przyznane w zwigzku ze ztozeniem przez fundacje oferty na
wykonanie w 2024 r. zadania publicznego w zakresie zdrowia publicznego
okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, w ramach celu
operacyjnego 2. ,Profilaktyka uzaleznien”.

Kompleksowy program wspierania zdrowienia stara sie sprostac¢ zréznicowanym
potrzebom srodowiska uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu mtodych oséb
dorostych (22-50 lat), ktére podjety decyzje o leczeniu i zyciu na trzezwo.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/kompleksowy-program-zdrowienia
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-11/wsparcie-osoby-uzaleznionej-osrodek-leczenia-uzaleznien-768x499.png

Podstawowym i najwazniejszym zatozeniem programu jest wspieranie ich
zdrowienia, a takze w mniejszym zakresie pomoc ich bliskim.

Program rozpoczyna sie od pomocy i wsparcia 0sob, ktére podjety leczenie w
zakresie nabycia praktycznych umiejetnosci zwigzanych z zyciem na trzezwo. W
okresie od 1 lutego do 30 wrzesnia 2024 r. z tej czesci programu skorzystato 65 oséb
rozwijajgc swoje kompetencje. Umiejetnosci te dajg osobie uzaleznionej po
zakonczeniu terapii szanse na samodzielne funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz
podjecie pracy zawodowej. Stanowig one alternatywe do zachowah zwigzanych z
zazywaniem narkotykoéw.

Nastepnym etapem programu jest stworzenie oferty pomocy socjalnej i
terapeutycznej osobom uzaleznionym od narkotykéw po podstawowym programie
rehabilitacyjnym w celu petnego usamodzielnienia sie i utrwalenia postaw
prospotecznych, a takze wspieranie zachowan pomocnych w utrzymaniu abstynencji
od alkoholu i narkotykdw.

Ta czes¢ programu ma charakter postrehabilitacyjnej pomocy hostelowej. Pomoc
hostelowa jest forma posrednig miedzy terapig w placéwce stacjonarnej, jaka jest
osrodek, a samodzielnym funkcjonowaniem osoby uzaleznionej. Mieszkanie w
hostelu umozliwia osobom uzaleznionym bezpieczny powrdét do spoteczenstwa,
podjecie pracy i nauki w warunkach wsparcia terapeutycznego. Pozwala na
nawigzanie nowych, bliskich wiezi z osobami spoza osrodka, uczy korzystania z
réoznych miejsc wsparcia miedzy innymi Wspolnoty Anonimowych Narkomandw,
Anonimowych Alkoholikdw oraz konsultacji terapeutycznych poza osrodkiem. Pobyt
w hostelu umozliwia takze praktyczng nauke planowania, rozwigzywania probleméw,
prowadzenia treningu finansowego.

Kolejng czescig programu jest prowadzenie konsultacji dla oséb, ktére ukonczyty
podstawowy program terapeutyczny, jako pomoc ,after care”. Jest to wazna czes¢
programu, gdyz oferuje pomoc w réznych aspektach zdrowienia:

- W rozwigzywaniu gtebszych problemdéw utrudniajgcych zdrowienie,

- udzielaniu wsparcia osobom trzezwiejgcym znajdujgcym sie w kryzysie,

- analizie nawrotu choroby i pomocy w zaplanowaniu i realizacji dziatah zaradczych,
- monitorowaniu umiejetnosci niezbednych do zycia na trzezwo, zdobytych w trakcie
terapii uzaleznienia,

- poprawie jakosci zycia oséb trzeZzwiejgcych i rozwoju osobistego.



Kolejnym elementem programu sg zajecia z jogi, ktére w znaczgcy sposdb wptywajg
na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentéw osrodka. Regularna
praktyka jogi przez pacjentéw uczestniczgcych w zajeciach wspomagata ich proces
terapeutyczny, umozliwiajgc lepsze radzenie sobie ze stresem, regulacje emocji i
wzrost poczucia wtasnej wartosci.
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