W nadchodzacy weekend w Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmiescia
czekaja na mieszkancéow Torunia i okolic roznorodne wydarzenia, ktére
umila jesienne dni i wprowadza w wyjatkowa atmosfere wspolnego
tworzenia, nauki i zabawy. W programie znalazty sie aktywnosci zaréwno
dla mitosnikéw sztuki i rekodzieta, jak i dla senioréw oraz oséb
poszukujacych kulturalnych doznan. Sprawdz, co dla Ciebie
przygotowalismy!

Program obejmuje spotkania takie jak Otwarta Grupa Brydzowa, na ktéra
zapraszamy zaréwno poczatkujacych ale réwniez doswiadczonych graczy. To
doskonata okazja do nawigzania nowych znajomosci oraz rozwiniecia brydzowych
umiejetnosci.

Dla tych, ktérzy cenig piekno jesiennych dekoracji, przygotowalismy warsztaty
tworzenia jesiennych wiankow - idealne dla kazdego, kto chce stworzy¢ cos
wyjatkowego i przynies¢ do swojego domu odrobine jesiennej atmosfery.
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Rekodzielnicze atrakcje dopetniajg warsztaty tworzenia frywolitek i haftu,
prowadzone przez grupe Supetek, podczas ktérych uczestnicy zgtebig techniki
tradycyjnego rzemiosta, odkrywajgc piekno i precyzje dawnego rekodzieta.

Dla spragnionych muzycznych i tanecznych emocji przygotowano wieczér z
koncertem piesni patriotycznych oraz potancéwka w klimacie retro, przy
dzwiekach zespotu Torunskiego Retro Bandu.

Program obejmuje takze wydarzenia edukacyjne i prozdrowotne. Wyktad ,,BadZzmy
bezpieczni w Internecie” dostarczy kluczowych informacji na temat ochrony
danych i zasad bezpiecznego poruszania sie w sieci, co w dzisiejszych czasach jest
nieodzownym elementem zycia codziennego.

Dla senioréw przewidziano specjalng sesje jogi, ktéra pozwoli im zadbad o zdrowie,
zrelaksowac sie i znalez¢ chwile na aktywnos¢ fizyczng dostosowang do ich potrzeb.
Zajecia poprowadzi Kasia Sottysiak z Studia Warsztatow Dobra Aura.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniach organizowanych w Kulturalnym
hubie Bydgoskiego Przedmiescia - wszystkie spotkania sg otwarte i nastawione na
budowanie sgsiedzkich wiezi, wspdélne tworzenie i rados¢ ze spedzania czasu razem.
Wiecej informacji dostepnych jest w harmonogramie wydarzenia.

Zapisy na warsztaty: a.grodzka@tak.torun.pl, tel: 538-489-887
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