Warsztaty dla mfodziezy z lewobrzeza

W ramach warsztatow odbyty sie trzy spotkania z mtodziezg zamieszkujaca
lewobrzeze oraz podopiecznymi Catodniowego Mtodziezowego Osrodka
Terapii Uzaleznien.

Warsztaty odbywajg sie w zwigzku z projektem ,Skad przyszlismy? Kim jestesmy?
Dokad idziemy”. Projekt realizowany jest dzieki wsparciu Gminy Miasta Toruh w
ramach realizacji zadania publicznego w zakresie zdrowia publicznego okreslonego
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, cel operacyjny 2. ,Profilaktyka
uzaleznien” - lll tura, ogtoszonego przez: Urzad Miasta Torunia - Wydziat Zdrowia i
Polityki Spotecznej. Przed nami jeszcze spotkania z licealistami z LO.

Scenariusz warsztatéw zaktada wzmacnianie wspoétpracy w grupie. - Chcemy
wydoby¢ i ukazac potencjat réznorodnosci petnionych w niej funkcji. Mtodziez
wzmacnia swoje mocne strony i odkrywa, ze w "stabosci" czasem drzemie sita, a
asertywnosc swoje Zrodto czerpie ze znajomosci siebie. Na zajeciach ¢wiczymy
koncentracje uwagi i rozpoznajemy drzemigce w nas stany - podkreslajg
organizatorzy.

Zajecia majg forme gier strategicznych i ruchowych, kazdy moze dorzuci¢ do
cegietke do Banku Dobrych Pomystéw (banku-remedium na nude).
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