Pomagaja osobom bezdomnym

Stowarzyszenie Monar - Schronisko dla Oséb Bezdomnych Markot w
Toruniu od lutego 2024 r. realizuje zadanie pn.: "Zycie Od - Nowa - 2024"
wspoifinansowane przez Gmine Miasta Torun w wysokosci 93.000 zi.

Gtoéwnym celem realizacji projektu jest aktywizacja spoteczna i zawodowa o0séb w
kryzysie bezdomnosci naduzywajgcych lub uzaleznionych od alkoholu.

Podopieczni majg zapewnione niezbedne zaplecze socjalne, tj. trzy positki dziennie,
miejsce w pokoju, srodki higieniczne, a w miare mozliwosci takze odziez oraz pomoc
w uregulowaniu swojej sytuacji prawnej (wyrabianie dowoddéw osobistych, pomoc w
pisaniu pism do urzeddéw, sadéw itp.) i zdrowotnej (ubezpieczenie i opieka
medyczna, podjecie lub kontynuowanie leczenia w zwigzku z istniejgcymi
schorzeniami).

Do 30 wrzesnia 2024 r. petng ofertg osSrodka zostato objetych 60 oséb. Wiele dziatah
prowadzonych w Schronisku opiera sie gtéwnie na redukcji szkdéd, zwtaszcza w
odniesieniu do oséb starszych, uzaleznionych i dtugotrwale bezdomnych.

- W pracy z osobami bezdomnymi najwiekszym wyzwaniem byto i jest zwiekszenie u
bezdomnych borykajgcych sie z uzaleznieniem swiadomosci wptywu substancji
psychoaktywnych na ich zycie oraz zmotywowanie do rozpoczecia terapii, a takze
wyksztatcenie u podopiecznych poczucia sprawstwa i zbudowanie motywacji do
wprowadzenia pozytywnych zmian w ich zyciu - méwi Zbigniew Grzesiak,
kierownik Schroniska dla Oséb Bezdomnych Markot w Toruniu.

W zajeciach prowadzonych przez specjaliste psychoterapii uzaleznien na terenie
Schroniska motywujgcych do zmiany i dotyczgcych m.in. réznych aspektéw zycia
spotecznego, uczestniczyty dotychczas tgcznie 52 osoby, 5 0sdb podjeto terapie
ambulatoryjng poza Schroniskiem (w Wojewdédzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i
Wspétuzaleznienia w Toruniu oraz CPB Monar Roznowice), jedna osoba uczestniczyta
w spotkaniach grup AA.

Specjalista resocjalizacji prowadzit rozmowy indywidualne, zajecia integracyjno-
aktywizacyjne dla 52 os6b natomiast pracownik socjalny m.in. sporzgdzat


https://torun.pl/pl/aktualnosc/pomagaja-osobom-bezdomnym

indywidualne programy wychodzenia z bezdomnosci dla 24 podopiecznych oraz
kontrolowat ich realizacje, 26 os6b uzyskato pomoc w zakresie uzyskiwania
Swiadczen socjalnych i zdrowotnych. Efektem powyzszych dziatah byto
usamodzielnienie sie 14 o0séb.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu Gminy Miasta Torunh.
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