26 pazdziernika 2024 r. w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Bema

odbedzie sie wydarzenie sportowe pn. ,, 100 Kata Challenge” organizowane

przez torunski Klub Karate Tradycyjnego ,,Kumade”.

Wydarzenie jest skierowane do wszystkich entuzjastéw japonskich sztuk walkiwedtug

okinawskiego wzoru. ,Wyzwanie 100 Kata” polega na wykonaniu 100 powtdrzen
uktadu kata, czyli tradycyjnej kompilacji technik uderzeh oraz blokéw -
odpowiedniego dla danego stylu.To cykliczne wydarzenie odbywa sie w ramach
obchodzonych Miedzynarodowych Dni Karate, a jego gtdbwnym zatozeniem jest
potgczenie Wschodu i Zachodu poprzez wspdlne wykonywanie kata oraz
promowanie takich idei, jak: szacunek do tradycji, pokora, samodoskonalenie,
osiggniecie mistrzostwa. Zawody sg przewidziane dla oséb w kazdym wieku i jak
zapewniajg organizatorzy juz samo podjecie wyzwania oznacza zwyciestwo,
niezaleznie czy wykona sie 20, 50 czy 100 powtérzeh.

Wstep na zawody jest bezptatny, a oprécz zmagan czysto sportowych odbeda
sie panele i warsztaty tematyczne, a takze liczne aktywnosci towarzyszace
wyzwaniu (dla najmtodszych i dla senioréw) zwigzane z japonskim stylem zycia,
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formami kultury i sztuki.

Poczatek imprezy zaplanowano na godzine 10:30, a wydarzenie zostato
dofinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun.
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