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Na warsztaty dla nastolatkéw ksztatcace umiejetnos¢ wspotpracy w grupie
zaprasza Fundacja Miedzynarodowe Centrum Szczesliwych Ludzi -
Mandala.

Patrze i widze, stucham i stysze, méwie i wiem, jakg moc majg moje stowa - tymi
stowami Fundacja Mandala zaprasza nastolatkéw na warsztaty z kompetencji
miekkich wzmacniajgcych wspétprace w grupie i ukazujgcych potencjat
réznorodnosci petnionych w niej funkcji. Projekt uzyskat wsparcie Gminy Miasta
Torun w ramach konkursu otwartego na realizacje w roku 2024 zadah z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z
uzaleznieniami.

Podczas warsztatéw uczestnicy bedg odkrywac swoje mocne strony, uczy¢ sie
koncentracji uwagi i asertywnosci, poznawac siebie i wykorzystywac takze swoje
stabosci jako zrédto sity. Zajecia beda miaty forme gier strategicznych i ruchowych.
Mtodziez tworzy¢ bedzie swoje kolazowe portrety, ujmujgc stany uczuciowe w stowa i
barwy.
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Warsztaty sa bezptatne. Odbywajg sie w ogrodzie spotecznym przy ul.
Poznanskiej 96. Pierwsze zajecia odbyty sie 14 pazdziernika 2024 r. 0 17:00.
Informacje o kolejnych spotkaniach mozna znalez¢ na profilu Fundaciji
Miedzynarodowe Centrum Szczesliwych Ludzi - Mandala na Facebooku.

Projekt realizowany dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.
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