24 pazdziernika 2024 r. rusza projekt "Pomocna Dton", w ramach ktérego
Torunska Fundacja Rozwoju ,,Wszystko Jest Mozliwe” zaprasza na cykl
spotkan motywacyjnych pod nazwa ,,Wreszcie zy¢!" dla oséb w kryzysie, z
depresja lub uzaleznieniem.

W ramach projektu stworzona zostanie kameralna, maksymalnie 12-osobowa grupa
wsparcia dla kobiet i mezczyzn. Przewidziano 12 spotkan, ktére odbywac sie bedg w
godz. 18.30-20.30. Mierzysz sie w codziennym funkcjonowaniu z problemami natury
emocjonalnej lub z uzaleznieniem? Miewasz obnizony nastréj, depresyjne dni? Nie
kontrolujesz swoich zachowan, stéw, a moze spozywasz alkohol, bierzesz narkotyki,
jestes uzalezniona od zakupdw? Nie radzisz sobie z zyciem? Jesli tak, to grupa ta jest
wtasnie dla ciebie.

Zapisy pod tel. 731 151 001. Uwaga! Projekt nie dotyczy probleméw wymagajacych
pomocy klinicznej, leczenia traum lub zastosowania pogtebionej terapii.

Projekt uzyskat wsparcie Gminy Miasta Torun. Zostanie przeprowadzony w ramach
realizacji w roku 2024 zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
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rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.
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